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Rudolphin taulukosta 15 pist. oman ikdsarjan mukaan, naiset ja miehet avoimesta taulukosta 16 pist.

Vammaisuimarit: Peking MQS +10%
Ikasarjat T-94, -93, -92, -91 ja naiset. P-92, -91, -90, -89, ja miehet
Jos nuorempi uimari saavuttaa T-94/P-92 ikasarjan rajan hanet valitaan UTL ryhmaan
Nayttdaika 1.1.2009 - 28.6.2009
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Unicef team London henkildsto

Paavalmentaja
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Kilpailuanalyysit
Tekniikkavalmennus
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Fysioterapeutti
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Laktaattitestaus
Ravitsemusasiantuntija
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Tapahtumat kaudella 2009-2010

Jari Varjonen

Mikko Pirttimaki
Raino Nieminen
Mika Kekalainen
Kati Kauhanen

Ben Waller
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Jukka Kapanen, Paavo Nurmi —keskus

Anna Ojala, UKK-instituutti

” Saanndllinen kotimaan leiritys (4-5 vrk) Vierumaella viikoilla 41, 47, 3, (12), 21

’g Korkeanpaikan leiritys helmi-maaliskuussa

@ Mare Nostrum kiertueen kaksi osakilpailua kesdkuussa

” Laktaattitestaus kolme kertaa vuodessa syksy, talvi, kevat



