
UNICEF TEAM LONDON - UINTI 

Toiminta kaudella 2009-2010 

 

Henkilöstö 

Päävalmentaja Jari Varjonen 
Joukkueenjohtaja Mikko Pirttimäki 
Kilpailuanalyysit Raino Nieminen 
Tekniikkavalmennus Mika Kekäläinen 
Vammaisuinnin valmentaja Kati Kauhanen 
Fysioterapeutti Ben Waller 
Lääkäri Harri Selänne, Likes 
Laktaattitestaus Jukka Kapanen, Paavo Nurmi -keskus 
Ravitsemusasiantuntija Anna Ojala, UKK-instituutti 
 

Tapahtumat kaudella 2009-2010 

Kotimaan leiritykset: 

 5.-8.10.2009 Vierumäki 
 16.-19.11.2009 Vierumäki 
 11.-15.1.2010 Vierumäki 
 22.-25.3.2010 Vierumäki 

 
Ulkomaan leiri: 

 20.4.-14.5.2010 Korkeanpaikan leiri, Sierra Nevada, ESP 
 
Kilpailut: 

 19.-20.3.2010 Ruotsin GP-sarjan kilpailu, Tukholma 
 6.6.-13.6.2010 Mare Nostrum 2010 -kiertueen osakilpailut, Canet (FRA) ja Barcelona (ESP) 

 

Valintakriteerit: 

Unicef Team Londonin valintakriteerit löytyvät UTL:n kotisivulta; www.uimaliitto.fi uinti valmennus 

 


