Tuusulan Uimaseura r.y.

jarjestaa
Suomen Uimaliiton luvalla
kansalliset

100SOLA-OINNIT

Lauantaina 13.3.2010 klo 16.00 Tuusulan Uimahallissa
Verryttely alkaa klo 15.00.
(6 rataa/ 25m/ kasiajanotto)

LAJIJARJESTYS

1 T9,T11,Masters 50 VU

2 P10,P12, Masters 50 VU

3 T13,T15,N, Masters 100 SU
4, P14,P16,M, Masters 100 SU
5. T9,T11,50 SU

6 P10,P12 50 SU

7 T13,T15,N,Masters 200 VU
8 P14,P16,M,Masters 200 VU
9. T13,N, Masters 100 SKU
10. P14,M, Masters 100 SKU
11. T13,T15,N 200 SU

12. P14,P16,M 200 SU

13. T15,N, 400 SKU

14, P16,M, 400 SKU

15. T13,N 4X50 VUV

16. P14,M 4X50 VUV

limoittautumiset 8.3.2010 mennessa Octoon!

Starttimaksu on 6 eur /startti. Startit maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa tilille Tuusulan Uimaseura r.y.
Nordea 136630-113183

Henkilokohtaisissa Masters-lajeissa ei jaeta erikseen palkintoja.

Yksilolajeissa Masterspalkinnot jaetaan yhteispisteissé 3:lle parhaalle M ja N-Mastersuimarille.
korkeimpien Masters Fina-pisteiden mukaisesti.

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista paikan paalla, mikéli erissa on tilaa. Jélki-
ilmoittautumismaksu on kolminkertainen.

Lisatietoja: Eeva-Liisa Alasjérvi, eevaliisa.alasjarvi@gmail.com, 040-7722572
Internet www.tuusulanuimaseura.net

Tuusulan Uimahallin osoite: Rykmentintie 1, Tuusula
Tervetuloa Tuusulaan!



