
SUOMEN LYHEYN RADAN 
MESTARUUSKILPAILUT   
Tampereen Uintikeskus 4.-7.2.2010 
 
JOUKKUEEN JOHTAJIEN KOKOUS  
Joukkueen johtajien kokous pidetään torstaina 4.2. klo 8.30 hallin kellarikerroksen 
kokoushuoneessa 053. Sääntöjen mukaan jokaisen joukkueen on oltava edustettuna kokouksessa. 
 
AVAUSSEREMONIAT 
Kisojen virallinen avaus on torstaina 4.2. klo 17.00. 
 
LÄHTÖLISTAT 
Alkukilpailut 
Seurakuoressa oleva lähtölista sisältää kaikkien kilpailupäivien alkukilpailut sekä alkukilpailujen 
yhteydessä uitavien suorien loppukilpailujen erät. Huom! Lajinumeroista poiketen 800 m vu ja 
1500 m vu aamujakson erät uidaan viestien jälkeen.  
Loppukilpailut 
Lähtölista (1 kpl/10 uimaria/seura) jaetaan seuroille hallin Info-pisteestä (kassan yhteydessä). 
 
INFO/KILPAILUSIHTEERISTÖ JA VALVOMO 
Hallin kassan yhteydessä toimii Info-piste, josta saa peruutus- ja viestijoukkuelomakkeet ja sieltä 
voi ostaa lähtölistoja.  Peruutus- ja viestijoukkueilmoitukset toimitetaan suoraan Valvomoon. 
Valvomo, ajanotto ja kuuluttamo sijaitsevat hallin 2. kerroksessa lähtöpäädyssä katsomon vieressä.  
 
PERUUTUKSET 
Peruutukset tehdään aina kirjallisesti peruutuslomakkeelle, joita saa kassan yhteydessä olevasta 
Info-pisteestä. Täytetty lomake toimitetaan Valvomoon (hallin II kerros, katsomon pääty). 
Alkukilpailut 
Peruutus seuraavan päivän alkukilpailusta voidaan tehdä lajia edeltävänä iltana 15 minuuttia 
iltajakson päätyttyä.  Peruutuksesta, joka ei perustu lääkärintodistukseen, on maksettava säädetty 
peruutusmaksu (=3 x starttimaksu 11 euroa = 33 euroa). 
Loppukilpailut 
Loppukilpailupaikan peruutus on tehtävä mahdollisimman pian, mutta viimeistään 15 minuutin 
kuluessa asianomaisen kilpailujakson viimeisen lajin päättymisestä kirjallisesti peruutuslomakkeella  
 
VIESTIJOUKKUEET 
Kokoonpanot ilmoitetaan kirjallisesti hallin kassan yhteydessä olevasta Info-pisteestä saatavilla 
lomakkeilla, jotka on toimitettava Valvomoon (hallin II kerros) yhtä tuntia ennen jakson alkua. 
 
VERRYTTELY 
Kilpailuallas 
Verryttelyaika alkaa aamujaksolla 8.30, iltajaksolla 15.30 ja päättyy 10 minuuttia ennen jaksoa. 
50 m altaan matala pää 
Verryttely on sallittu aamujakson aikana. 
Harjoitusallas (laajennusosa) ja lasten allas 
Verryttely on sallittu sekä aamu- että iltajakson aikana 
Hyppyallas 
Hyppyallas ei ole käytössä kilpailujen aikana. 
 
KOKOONTUMINEN UINTEIHIN 
Kokoontuminen kaikkiin startteihin tapahtuu hallin valvontapisteen vieressä. Uimarien tulee olla 
järjestäytymispaikalla noin 20 minuuttia ennen omaa eräänsä. Uimarit saatetaan kaikkiin lähtöihin 
järjestelijän johdolla ratajärjestysjonossa, illan loppukilpailuissa musiikin tahdissa. 



KOKOONTUMINEN PALKINTOJENJAKOIHIN 
Palkintojen jakoon kokoontuminen tapahtuu hallin valvontapisteen vieressä, josta uimarit saatetaan 
järjestelijän johdolla palkintokorokkeen luo. Palkintojenjako-ohjelma: 
 

Torstai 4.2. Perjantai 5.2. Lauantai 6.2. Sunnuntai 7.2. 
N 100 m VU 
M 100 m RU 
N 200 m SU 
Palkintojen jako: 
N 100VU+M 100RU 
M 400 m VU 
M 200 m PU 
Palkintojen jako: 
N 200SU+M 400VU 
N 800 m VU 
N 200 m SKU 
Palkintojen jako: 
M 200PU+N 800VU 
M 50 m SU 
N 50 m PU 
Palkintojen jako: 
N 200SKU+M 50SU+N 50PU 
Tauko 10 min. 
M 4x200 m VUV 
Palkintojen jako: 
M 4x200VUV 

M 100 m VU 
N 100 m RU 
M 200 m SU 
Palkintojen jako: 
M 100VU+N 100RU 
N 400 m VU 
N 200 m PU 
Palkintojen jako: 
M 200SU+N 400VU 
M 800 m VU 
M 200 m SKU 
Palkintojen jako: 
N 200PU+M 800VU 
N 50 m SU 
M 50 m PU 
Palkintojen jako: 
M 200SKU+N 50SU+M 50PU 
Tauko 10 min. 
N 4x200 m VUV 
Palkintojen jako: 
N 4x200VUV 

N 100 m SKU 
M 100 m PU 
N 100 m SU 
Palkintojen jako: 
N 100SKU+M 100PU 
M 400 m SKU 
N 1500 m VU 
Palkintojen jako: 
N 100SU+M 400SKU 
M 200 m VU 
N 200 m RU 
Palkintojen jako: 
N 1500VU+M 200VU 
M 50 m RU 
N 50 m VU 
Palkintojen jako: 
N 200RU+M 50RU+N 50VU 
Tauko 10 min. 
M 4x100 m VUV 
N 4x100 m SKUV 
Palkintojen jako: 
M 4x100VUV+N 4x100SKUV 

M 100 m SKU 
N 100 m PU 
M 100 m SU 
Palkintojen jako: 
M 100SKU+N 100PU 
N 400 m SKU 
M 1500 m VU 
Palkintojen jako: 
M 100SU+N 400SKU 
N 200 m VU 
M 200 m RU 
Palkintojen jako: 
M 1500VU+N 200VU 
N 50 m RU 
M 50 m VU 
Palkintojen jako: 
M 200RU+N 50RU+M 50VU 
Tauko 10 min. 
N 4x100 m VUV 
M 4x100 m SKUV 
Palkintojen jako: 
N 4x100VUV+M 4x100SKUV 

 
KATSOMOTILAT  
Yläkatsomon porrasalueet tulee pitää vapaana ja tyhjinä. Kaiteelle ei saa ripustaa mitään.  
Sekä ala- että yläkatsomo tyhjennetään jaksojen jälkeen ja sinne jätetty materiaali on noudettavissa 
löytötavarapisteestä hallin ala-aulasta. 
 
LÖYTÖTAVARAT 
Hallin ulko-oven vieressä on naulakko, johon kerätään kisojen aikana ilmaantuva löytötavara. 
Kisojen jälkeen löytötavaraa voi tiedustella uimahallilta puh. 03-56564812. 
 
LÄÄKÄRI 
Mikäli tarvitset lääkäriä, ota yhteys Valvomoon hallin 2. kerros, lähtöpäädyssä katsomon vieressä.. 
 
PYSÄKÖINTI / BUSSIT  
Pysäköi autosi pysäköintialueen liikennemerkkien mukaisesti.  Hallin sisäänkäynnin edustalla oleva 
kääntöalue on ehdottomasti jätettävä tyhjäksi!  
Tampereen kaupungin bussit 25 ja 17 ajavat keskustaan noin 10-15 min välein. 
 
KAHVIO 
Uimahallin kahvio on käytössä kilpailujen ajan. Joukkueruokailujen etukäteisvaraukset  
Puh. 03-2535450. 
 
 
Tervetuloa Tampereelle! 
Koovee, Tampereen Työväen Uimarit ja Tampereen Uimaseura 
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