
 
 
Tampereen Seurayhtymä järjestää yhteistyössä Suomen Uimaliiton kanssa 
 

VI Finnish Open Grand Prix for Unicef 
 
15.–16.11.2008 kansainvälisenä kilpailuna Tampereen Uintikeskuksessa 25 metrin radalla. 
 
Maailman Cup -ohjelma sekä naisten ja miesten 4x50 m VUV ja SKUV SM-viestit.  
 
Alkukilpailut  uidaan kumpanakin päivänä klo 9.00 alkaen. 
Loppukilpailut  klo 17.00 alkaen. 
 
Verryttelyajat alkavat tuntia ennen ja päättyvät 10 min ennen kilpailujaksojen alkamista. 
Verryttelymahdollisuus myös perjantaina 14.11. klo 18-20. 
Kilpailunjohtajan tiedotustilaisuus pidetään uimahallilla lauantaina 15.11. klo 8.00. 
 
Lajiohjelma: 
 
 Lauantai 18.11. alkukilpailut klo 9.00 
 1. M 100 m VU 
 2. N 200 m VU 
 3. M 50 m RU 
 4. N 100 m RU 
 5. M 400 m SKU 
 6. N 100 m PU 
 7. M 100 m SU 
 8. N 50 m SU 
 9. M 200 m PU 
 10. N 200 m SKU 
 11. M 400 m VU 
 12. N 50 m VU 
 13. M 200 m RU 
 14. N 800 m VU 
 15. M 100 m SKU 
 16. N 200 m SU 
 17. M 50 m PU 
 tauko 10 min 
 18. N 4x50 m VUV SM-viesti 
 19. M 4x50 m SKUV SM-viesti 
 

 Sunnuntai 19.11. alkukilpailut klo 9.00 
 20. N 100m VU 
 21. M 200m VU 
 22. N 50m RU 
 23. M 100m RU 
 24. N 400m SKU 
 25. M 100m PU 
 26. N 100m SU 
 27. M 50m SU 
 28. N 200m PU 
 29. M 200m SKU 
 30. N 400m VU 
 31. M 50m VU 
 32. N 200m RU 
 33. M 1500m VU 
 34. N 100m SKU 
 35. M 200m SU 
 36. N 50m PU 
 tauko 10min 
 37. M 4x50m VUV SM-viesti 
 38. N 4x50m SKUV SM-viesti 

 
N 800 m VU, M 1500 m VU, N 400 m SKU, M 400 m SKU, N 400 m VU ja M 400 m VU 
uidaan suoraan loppukilpailuina. Kuumat erät uidaan iltajaksoissa. 



AIKARAJAT 
 
 Naiset Miehet 
25m 50m  25m 50m 
31,09 32,09 50 m VU 27,09 28,09 
1.05,09 1.07,09 100 m VU 57,59 59,59 
2.21,09 2.25,09 200 m VU 2.07,09 2.11,09 
5.00,09 5.08,09 400 m VU 4.35,09 4.43,09 
10.15,09 10.31,09 800 m VU 
  1500 m VU 18.20,09 18.50,09 
 
35,59 36,59 50 m SU 32,59 33,59 
1.16,09 1.18,09 100 m SU 1.09,09 1.11,09 
2.43,09 2.47,09 200 m SU 2.30,09 2.34,09 
 
39,09 40,59 50 m RU 35,09 36,59 
1.24,59 1.27,59 100 m RU 1.15,09 1.18,09 
3.00,09 3.06,09 200 m RU 2.44,09 2.50,09 
 
33,29 34,29 50 m PU 30,09 31,09 
1.14,09 1.16,09 100 m PU 1.04,09 1.06,09 
2.46,09 2.50,09 200 m PU 2.27,09 2.31,09 
 
1.15,09  100 m SKU 1.08,09 
2.41,09 2.46,09 200 m SKU 2.27,09 2.32,09 
5.40,09 5.50,09 400 m SKU 5.12,09 5.22,09 
 
Aikarajat tulee olla uitu 1.11.2007 tai sen jälkeen FINA:n ja/tai kansallisten liittojen alaisissa 
kilpailuissa. Erien järjestelyissä huomioidaan tasoitukset Suomen Uimaliiton hyväksymällä 
tavalla 50 m radalla uiduissa kilpailuissa. SM-viesteissä ei ole aikarajaa ja uidaan ainoastaan 
kansallisena arvokilpailuna. 
 
Kilpailuissa jaetaan Grand Prix lajeissa ”Finnish Open Grand Prix” -mitalit kolmelle 
ensimmäiselle ja viesteissä SM-mitalit kolmelle ensimmäiselle. 
 
Grand Prix -lajeissa jaetaan lisäksi rahapalkintoja (stipendejä) seuraavasti: 
Kilpailijoilla lasketaan FINA-pisteiden mukaisesti paras henkilökohtainen laji 
kumpanakin päivänä yhteen ja näin saadun ”rankingin” mukaan parhaat nais– ja 
miesuimarit palkitaan: 
 
Grand Prix –palkinnot 
(nainen ja mies): 
1. 1200 € 
2. 800 € 

3. 600 € 
4. 300 € 

5. 200 € 
6. 100 € 

 
Grand Prix-sarjan kuuden ensimmäisen tulee itse henkilökohtaisesti vastaanottaa 
palkintonsa toisen kilpailupäivän päätteeksi. 



 
ILMOITTAUTUMINEN 
Kilpailuihin ilmoittautuminen 5.11.2008 mennessä OCTOon. 
 
Osanottomaksu 11 € / startti maksettava ilmoittautumisen yhteydessä Seurayhtymän tilille 
Nordea 227518-1473. 
Peruutusmaksu ilmoittautumisajan jälkeen ilman lääkärin todistusta on 33 €. Jälki-
ilmoittautuminen ei ole mahdollista. 
 
 
YHTEYSHENKILÖ 
Seija Räikkönen puh. 040-5077889 
 
 
MAJOITUS 
 
Cumulus Hämeenpuisto  Hämeenpuisto 47, 33200 Tampere 
puh 03-3862281, e-mail: hameenpuisto.cumulus@restel.fi 
Varaukset 5.10. mennessä 
 
Cumulus Pinja Satakunnankatu 10, 33100 TAMPERE 
puh. 03-2415111 
Varaukset 10.10. mennessä 
 
Hotelli Hermica Insinöörinkatu 78, 33720 TAMPERE 
puh. 03-3651111, E-mail: sales@hermica.fi 
Varaukset 15.10 mennessä, kiintiökoodi: GP-kisat 
 
Scandic Tampere City  Hämeenkatu 1, 33100 TAMPERE 
myyntipalvelu, puh 03-24412210 
Varaukset 17.10 mennessä, kiintiökoodi:GP141108 
 
Scandic Rosendahl  Pyynikintie 13, 33230 TAMPERE 
myyntipalvelu, puh 03-24412210 
Varaukset 17.10 mennessä, kiintiökoodi:GP141108 
 
Ruokailu 
Uimahallin kahvio puh 03-2535450, varaathan ruokailusi etukäteen 
 
 

Tervetuloa Tampereelle! 
 


