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Ritt att deltaga i mésterskapen dger alla simmare och simhoppare som tillhor férening
ansluten till SFI.

Startavgift vid mésterskapen faststills av simradet.

Anmélningstiden utgar tio (10) dagar fore forsta tdvlingsdagen. Efteranmélningar &r ej
mojliga.

I podngriakningen om priset for basta SFI-forening vid mésterskapen medtas samtliga
grenar. Podngen berdknas enligt 7,5,4,3,2,1.

SIMNING
Téavlingsbassangen bor vara minst 25 m ldng och ha minst 5 banor.
Tavlingarna &r indelade i &ldersklasserna F-15 och D samt P-15 och H.

Tévlingarna simmas med forsok pa formiddagen och finalerna pé eftermiddagen i
samtliga grenar utom samtliga stafetter samt 400 m frisim, 400 m medley, 800 m frisim
damer och 1500 m frisim herrar, vilka simmas som direkt final med de bésta i ett heat
under eftermiddagens finalpass. Ifall inga resultatgranser har faststéllts, har arrangorerna
ritt att begrénsa deltagarantalet genom att meddela hogsta antalet heat per gren i samband
med tivlingskallelsen. Grenarna 800 m och 1500 m frisim far inte begrédnsas till mindre dn
tva heat och de 6vriga grenarna inte till mindre 4n fyra heat.

Resultatgrianserna for varje gren faststélls av Simradet senast 6 manader fore
masterskapen.

Forening bor vid anmaélan till mésterskapen uppge de bdsta resultaten simmarna uppnétt
sedan foregdende SFI-mésterskap. Resultaten ligger som grund for heatindelningen.

Simmarna har rétt att deltaga endast i egen aldersklass i de individuella grenarna,
undantag dr D 800 m fritt och H 1500 m fritt. Herr- och damstafetterna &r ocksé 6ppna for

samtliga klasser.

Vid tévlingarna bor anvéndas el-tidtagning. Dispens kan ges av Simradet.
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5.7. Simprogrammet

400m medley *) D 21 400m medley *) H
1500m fritt *) H 22 800m fritt *) D
50m brost D 23 50m brost H
200m brost H 24 200m brost D
100m fjaril F-15 25 100m fjaril P-15
100m rygg P-15 26 100m rygg F-15
200m fritt D 27 200m fritt H
50m fritt H 28 50m fritt D
100m brost F-15 29 100m brost P-15
100m fritt P-15 30 100m fritt F-15
50m fjaril D 31 50m fjaril H
200m fjaril H 32 200m fjaril D
400m fritt *) F-15 33 400m fritt *) P-15
200m medley P-15 34 200m medley F-15
200m rygg D 35 200m rygg H
50m rygg H 36 50m rygg D
4x100m medley *) F-15 37 4x100m medley*) P-15
4x100m fritt *) P-15 38 4x100m fritt *) F-15

4x50m medley *) D
4x50m fritt *) H
*) simmas som direkt final

SIMHOPP

39 4x50m medley *) H
40 4x50m fritt *) D

6.0. Téavlingarna ar indelade i klasserna F-15 och D samt P-15 och H.

2007

6.1. Hopp-programmet
Damer
1. | Svikthopp 1 m |5 hopp ur 5 olika grupper utan svérighetsgrad.
2. |Hogahopp 5m |2 hopp ur 2 olika grupper med sammanlagd svérighetsgrad om hogst
3,6 poédng och 2 hopp valfritt ur olika grupper.
Herrar
1. | Svikthopp 1 m |6 hopp ur 5 olika grupper utan svérighetsgrad.
2. |Hogahopp 5m |2 hopp ur 2 olika grupper med sammanlagd svérighetsgrad om hogst
3,6 poédng och 3 hopp valfritt ur olika grupper.
F-15 och P-15
1. | Svikthopp 1 m |3 hopp ur olika grupper med sammanlagd svarighetsgrad om hogst
5,4 podng och 3 hopp valfritt ur olika grupper.

6.2. Simhoppen avgors under bada tdvlingsdagarna, om mojligt strax efter simningens
formiddagspass. Dispens betraffande tidpunkt och plats kan vid behov beviljas av
Simradet.

6.3. Hopparna far delta bara i en aldersgrupp och dock inte i en yngre aldersgrupp.

I 6vrigt géller de allmidnna reglerna for masterskap.



