SFI SIMNING

TAVLINGSINBJUDAN
SFI-MASTERSKAPEN 25.-26.11.2006 | VASA

Vaasan Uimaseura-Vasa Simsallskap inbjuder harmed alla SFl-simfoéreningar till SFI-
masterskap i simning och simhopp. | tavlingarna foljs reglerna for SFl-masterkapen i
simning och simhopp.

ANMALAN

Anmalan bor ske till Rausku for simningens del och simhopparna anmals med preliminara
protokoll. Efteranmalningar ar ej mojliga. Simmarna har ratt att deltaga endast i egen
aldersklass i de individuella grenarna. Herr- och damstafetterna ar 6ppna fér samtliga
klasser.

Anmalningarna till Rausku senast tisdagen den 14.11.2006.

Information:

VUS-VSS Anne Tuovinen vaasan.uimaseura@netti.fi  tel. 050-373 6284
(Peter Nieminen) peter.nieminen@yvshp.fi tel. 040-564 0514

SFI Vidar Tallqvist tallqvist@vidar.fi tel. 044-549 0349

STARTAVGIFT

6€/simmare/lag/start, . Betalas i samband med anmalningarna till VUS-VSS konto:

497010-440665

OPPNINGEN

Vid 6ppningen sker en hogtidlig inmarch och arrangorerna onskar att foreningarna medtar
sina fanor och ar ikladda féreningens overall.



TIDTABELL

LORDAG 25.11.

Simning Simhopp
9.00 | Insimning 13.00 | Inhoppning
10.00 | Forsok, grenar 1-20 14.00 | Simhopp
F-15 svikthopp 1 m
16.00 | Insimning P-15 svikthopp 1 m

16.45 | Officiellt dppnande D  svikthopp 1 m
17.00 | Finaler, grenar 1-20 H  svikthopp 1 m
D hdéga hopp 5 m
H hoga hopp 5 m
SONDAG 26.11.
Simning
9.00 | Insimning

10.00 | Férsok, grenar 21-40

15.00 | Insimning
16.00 | Finaler, grenar 21-40

TAVLINGSPROGRAMMET

1 400m medley *) D 21 400m medley *) H
2 1500m fritt *) H 22 800m fritt *) D
3 50m brost D 23 50m brost H
4 200m brost H 24 200m brost D
5 100m fjaril F-15 25 100m fjaril P-15
6 100m rygg P-15 26 100m rygg F-15
7 200m fritt D 27 200m fritt H
8 50m fritt H 28 50m fritt D
9 100m brost F-15 29 100m brost P-15
10 100m fritt P-15 30 100m fritt F-15
11 50m fjaril D 31 50m fjaril H
12 200m fjaril H 32 200m fjaril D
13 400m fritt *) F-15 33 400m fritt *) P-15
14 200m medley P-15 34 200m medley F-15
15 200m rygg D 35 200m rygg H
16 50m rygg H 36 50m rygg D
17 4x100m medley *) F-15 37 4x100m medley*) P-15
18 4x100m fritt *) P-15 38 4x100m fritt *) F-15
19 4x50m medley *) D 39 4x50m medley *) H
20 4x50m fritt *) H 40 4x50m fritt *) D

*) simmas som direkt final

HJARTLIGT VALKOMNA TILL VASA
Vaasan Uimaseura-Vasa Simsallskap r.f. Svenska Finlands Idrottsforbund SFI r.f.



