
 

 
 
 
 
TIEDOTE          7.3.2006 
 
 
Suomen mestaruusuinnit Espoonlahdessa  
 
Vuoden ensimmäinen kotimainen aikuisten arvokilpailu, pitkällä  radalla uitavat Suomen 
mestaruusuinnit, järjestetään Espoonlahden uimahallissa 9.-12.3.2006. Mukana ovat 
Suomen huippu-uimareiden lisäksi monet kansallista kärkeä lähestyvät nuoret uimarikyvyt. 
 
Espoonlahden SM-uinneissa on mukana 339 uimaria 54 seurasta. Eniten uimareita, peräti 
43, on isäntäseura Cetuksesta. Helsingfors Simsällskap asettaa mittelöihin 27 uimaria; 
Swimming Jyväskylä ja Tampereen Uimaseura 25 kilpailijaa kumpikin. 
 
Heti ensimmäisenä kisapäivänä torstaina nähdään Keravan Uimareiden Hanna-Maria 
Seppälä 100 metrin vapaauinnissa. Shanghaissa huhtikuussa pidettäviin lyhyen radan 
MM-uinteihin matkaava Seppälä on SM-kisoissa ilmoittautunut lisäksi 50 ja 200 metrin 
vapaauintiin sekä 100 metrin perhosuintiin. Avauspäivänä ovat maajoukkuetason 
uimareista mukana myös Raision Urheilijoiden Jarno Pihlava, Koo-Veen Eetu Karvonen, 
Åbo Simsällskapin Jane Kaljonen, nykyään Cetusta edustava Tero Välimaa, Tampereen 
Uimaseuran Tero Räty, Simmis Unitedin Matti Mäki, Nummelan Kisaajien Manu 
Mäntymäki, Swimming Jyväskylän Elisa Vilhunen ja Raision Urheilijoiden Marjo Hienonen.  
 
Perjantaina SM-urakkansa aloittavat Helsingfors Simsällskapin Matti Rajakylä, Raision 
Urheilijoiden Jani Rusi, Simmis Unitedin Juha Lindfors ja Tampereen Uimaseuran Eeva 
Saarinen. Joulukuisten lyhyen radan EM-uintien pronssimitalistin Matti Rajakylän haastaa 
lauantaina 50 perhosuinnissa Swimming Jyväskylän Jere Hård. Tampereen Uimaseuran 
Vesa Hanski tavoittelee mestaruutta lauantaina 100 metrin perhosuinnissa ja Simmis 
Unitedin Katja Lehtonen 50 metrin rintauinnissa sunnuntaina. 
 
Aamujaksot alkukilpailuineen alkavat kaikkina neljänä päivänä klo 10. Iltakilpailut alkavat 
klo 17, paitsi sunnuntaina jolloin finaaliuinnit alkavat jo klo 16. 
 
Tiedotusvälineiden edustajille on varattu paikkoja mediakatsomoon hallin starttipäähän. 
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