Suomen Uimaliitto

TOIMINTASUUNNITELMA
2010



SISALTO
I =1L PRSP 3
P20 1 | I 111N 1 PP 5
2.1 Talous ja MarkKiNOINTi...........oouuuuiiiii e e e e e e e e e e e e e e 5
p VA1 T 1 o] = PR 6
2.3 TietoteKNINeN TOIMINTA ......coiiieeiiie e e e e e e e e e e e e e e eeaannn s 7
2.4 LaJIPAIVEIUL ... e 8
3. OLOSUHDEVALIOKUNTA ... ettt ettt s s e e e e e e e s s s r e e e e e e e s s snnsbeneeeneeas 8
4, KANSALLINEN TOIMIN T A ettt e et e et e et e e e et e e e et e e eannaaees 9
5. KANSAINVALINEN TOIMINTA . ..ottt ettt ete e st ssateestesstesstessetessabessneeas 10
6. NUORISO-, KUNTO- JA TERVEYSLIKUNTA ...ttt 11
6.1 NUOTISOITKUNTA. ... .uutieiiiiiiiiiiiiiii s 11
6.2 KUNto- Ja terveYSHIKUNTA .........uuueiiiii e 12
RGN 4= 10 0 4 F= 1] U 11 13
6.4 Seuratoiminnan KeNIttAMINEN ...........uuuiuiiiiiiiii e 13
7. KOULUTUSPALVELUT ...ttt e et e e e e e e s s nnnnbrraaee e s 14
8. KILPAILUTOIMINTA JA SAANNOT .. .ooiiiieiiee ettt st eebeeatee s 15
8.1 TUOMAIKIUDI.....uii et e e e e e e eeeas 16
9. UINTIURHEILUN LAJITOIMINNOT ..ottt e et e et e et e e e e e e eanns 17
0 6 1 o | PP PPPRRRP 17
9.2 VammaiShUIPPU-UINTI.....cooiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e raaa s 18
S RGN [0 4 F= 101/ o) Y/ ST 19
9.4 VESIPAIIO. ...t 21
ORI =11 (10 o L £ 22
O Y= TS (= (S (o] 1011 L = U 23
10. MAKELANRINTEEN VALMENNUSKESKUS ......ocoiiiiiieitee et 23
11. KANSAINVALISET ARVOKILPAILUT ..ottt ettt eres e eren e enen e 24
12, ERILLISPROJIEKTIT ...iiiiiiiiitite e ettt ettt e e e e e e s ettt e e e e e e e e s s annnnbnneeaaaaaeeaans 25
12.1 Nuorten EM-uimahypyt, -uinti ja -taitouiNti.............cccoeiiiiiiiiiiiiee e, 25

12.2 Huippu-urheilun kehitySonjelma ..o 26



1. YLEISTA

Vuosi 2010 tulee olemaan Suomen Uimaliiton toiminnassa vilkas ja tyontayteinen.
Nakyvimpana yksittaisena suomalaisen uintiurheiluvaen voimainponnistuksena ovat
heindkuussa Helsingin Makelanrinteen sekéa Tampereen Kalevan uintikeskuksessa
jarjestettavat nuorten EM-uinnit, uimahypyt ja taitouinnit. Suomeen saapuu yhteensa noin
1500 akkreditoitua urheilijaa ja joukkueiden jasenta yli neljastakymmenesta maasta.
Kilpailuiden jarjestelyissa keskeisessa roolissa ovat useat kymmenet vapaaehtoiset
toimijat. Tapahtuman avulla pyritddn nostamaan uintiurheilun profiilia maassamme seka
tarjoamaan mahdollisimman monelle lupaavalle nuorelle suomalaiselle uintiurheilijalle
mahdollisuus esiintya kotiareenallaan kansainvélisessa arvokilpailussa ja hankkia nain
arvokasta kokemusta tulevaisuutta varten.

Toimintavuoden 2010 erityisena tavoitteena on uintiurheilun ja -likunnan nakyvyyden
lisddminen. Kilpailu tv-ajasta ja mediatilasta on nykyaan eri lajien kesken kovaa.
Nakyvyyden lisddmiseksi tullaan tekem&én entista enemman toita sekd hyddyntamaan
aktiivisesti uuden teknologian tarjoamia mahdollisuuksia. Lisaantyneen nakyvyyden
toivotaan auttavan uusien yhteistydkumppaneiden hankinnassa seka erityisesti uusien
harrastajien saamisessa uintiurheilun ja -likunnan pariin.

Yhteistyd Unicefin kanssa on vakiintunut kuluneiden kahden vuoden aikana. Hyvin
kaynnistynyttéa yhteistyota tullaan jatkamaan ja edelleen kehittdmaan. Se on ollut hyva
esimerkki yhteistyosta, jossa kaikki osapuolet aidosti hyotyvat. Suomen Uimaliiton Unicef
Team London on muodostunut jo kasitteeksi suomalaisessa uintiurheilussa. Sen toimintaa
tullaan edelleen tehostamaan ja kehittamaan, jotta pystymme mahdollisimman hyvin
tukemaan lupaavien uintiurheilijoidemme matkaa kansainvéliselle huipulle. Unicef Team
London on liiton kaikkien lajiryhmien yhteinen projekti, jolla pyritaan myoés lisdamaan
uintiurheiluperheen yhteisty6ta ja yhteenkuuluvuutta.

Olosuhteet ja pyrkimys niiden kehittamiseen ovat liiton ja sen jasenseurojen toiminnassa
jatkuvasti keskeisessa roolissa. Uinti on yksi maamme suosituimmista urheilu- ja
likuntalajeista seké lasten etta aikuisten parissa ja kiinnostus on jatkuvassa kasvussa.
Uimaliitto on omalta osaltaan aktiivisesti mukana uimahallien uudisrakentamis- ja
korjaushankkeissa edesauttamassa niiden kaynnistymista ja sita, etta tulevat hallit
palvelisivat mahdollisimman hyvin uintiurheilun ja vesiliikunnan eri kayttajaryhmia.

Maailmanlaajuinen taloustaantuma ei voi olla vaikuttamatta myéskaan uintiurheiluun.
Uusien yhteistydkumppaneiden hankkiminen on entistakin haasteellisempaa. Vuoden
2010 aikana liitto kaynnistaa yhteistyon kahden muun lajiliiton kanssa tavoitteena
kehittaakseen liiton markkinointia ja varainhankintaa.

Suomalaisen uintiurheilun tarkein voimavara ovat uimaseurat. Liiton toiminnan yhtena
tarkeimmista tavoitteista on tukea seuroja niiden paivittaisessa tyéssa. Vuoden aikana
tullaan edelleen kehittaméaan liiton valmentaja- ja ohjaajakoulutusta seka tarjoamaan
laadukasta koulutusta myds muille seuratoimijoille yhteistydssa sidosryhmien kanssa.
Vammaisurheilun koulutusmateriaalien integrointi liiton muihin koulutusmateriaaleihin
tullaan saattamaan loppuun.



Vuoden 2010 painopisteet

Uintiurheilun nakyvyyden lisaaminen

Unicef Team Londonin toiminnan kehittaminen
Olosuhdekysymykset

Nuorten EM-kilpailut Suomessa

Mukana olevien seurojen ja harrastajamaarien kasvattaminen
Seuroille tarjottavien koulutustuotteiden kehittdminen
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Toimintasuunnitelma 2010 tukeutuu Uintiurheilu ja -likunta 2012 strategiaan, jonka
tehtavana on toimia pitkalla aikavalilla perusasiakirjana, joka ohjaa vuosisuunnittelua,
antaa liitolle selkeéat prioriteetit ja ohjaa liiton operatiivista toimintaa.

Missio
Suomen Uimaliiton missio on uimataidon kehittaminen yhdessa uimaseurojen kanssa niin,

ettd uintilikunnasta muodostuu mahdollisimman monelle elinikdainen harrastusmuoto ja
ettd uintiurheilijoilla on mahdollisuus saavuttaa myos kansainvélistd menestysta.

Ohjelman perusta

Uimaseurojen toiminnan kehittaminen
Huippu-uintiurheilun kehittdminen

Myonteisen arvostuksen vahvistaminen

Vesitilan varmistaminen uintiurheilujarjestdjen kayttoon
Asiantuntemuksen hyddyntaminen

Ammattimaisuuden lisddminen
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Uimaliiton toiminnan arvot

2 Seuralahtoisyys

Toiminnassa huomioidaan jasenyhteisét ja niissa toimivat yksilot
& Osaaminen

Osaaminen luo menestystarinoita
2 Yhteistyo

Yhteistydlla saamme aikaan enemman



2. TUKITOIMINTA

2.1 Talous ja markkinointi

Visio

Suomen Uimaliiton taloudellinen perusta on vahva.

Tavoitteet

2 Uimaliiton vapaa padaoma on 150.000 € vuoteen 2012 mennessa
2 Valtionavustus vuositasolla on vahintaan 750.000 € vuoteen 2012 mennessé

Vuoden 2010 taloudenpidon lahtékohta on jatkaa mahdollisuuksien mukaan liiton oman
paaoman asteittaista vahvistamista liittokokouksen paatoksen mukaisesti 150.000 euroon
vuoteen 2012 mennessa seka kohdentaa taloudelliset resurssit vastaamaan liiton sisaisia
kehittamistarpeita ja mahdollisimman hyvin opetusministerion tulosperusteista
maararahajakoa. Yleinen taloudellinen tilanne tulee olemaan haastava ja taman vuoksi
tarkan taloudenpidon merkitys tulee korostumaan entisestdén. Toiminnan laadun ja
maaran takaamiseksi edellisvuosien kaltainen oman pddoman vahvistaminen ei ole
jarkevaa, vaan vuonna 2010 omaa pddomaa vahvistetaan kolmea aikaisempaa vuotta
vahemman. Oman pddoman merkittdvampaa vahvistamista jatketaan taas yleisen
taloustilanteen parannuttua.

Talousarvio on tehty varovaisuusperiaatteella. Talousarvion tuottobudjetti on 2.068.700 €
ja kulubudijetti 2.067.500 €. Budjetti on 1200 euroa ylijaamainen.

Vuoden 2010 talousarvion loppusumma on merkittavasti suurempi kuin vuoden 2009
talousarvio. Syyna tahan on kesalla 2010 jarjestettavat nuorten EM-uinnit, jotka
kasvattavat liiton budjettia 625.000 eurolla. Opetusministerion maararahaksi on budjetoitu
715.000 £€. Valtionavun taso maaraytyy vahvistetun tulosperusteisen maararahan
kriteerien mukaan. Lisaysté edelliseen vuoteen tarvitaan erityisesti koulutustoiminnan
kehittamiseen, vammaisuinnin kdynnistyneen integraatiokehityksen jatkamiseen, Unicef
Team Londonin toimintaedellytysten varmistamiseen sekéa edelleen kasvavan uintiurheilu-
ja — liilkuntatoiminnan kysyntaan vastaamiseen.

Uimaliiton markkinoinnin tavoitteena on lisata liiton talousresursseja, tuotteiden kysyntaa
seka luoda liitosta haluttu yhteistyokumppani. Markkinoinnin nelja painopistetta ovat:
yhteisty6sopimukset, omat tuotteet (Blue Card, merkkimyynti) ja koulutustuotteet seka
kansalliset arvokilpailut. Markkinoinnin ja varainhankinnan alueella pyritaan kehittamaan
uusia keinoja oman varainhankinnan kehittdmiseksi seka uusien yhteistydkumppaneiden
hankkimiseksi. Uudesta tavasta toimia esimerkkina on yhteisen markkinointiresurssin
palkkaaminen yhteistydssa Sulkapallo- ja Ampumaurheiluliiton kanssa. Yhteistyon avulla
pyritddn luomaan kokonaan uudenlainen toimintatapa urheilujarjestojen
markkinointikentéassa. Yhteistyon keskeisena ajatuksena on, etté kolme lajilittoa yhdessa
muodostavat aikaisempaa merkittavasti kiinnostavamman yhteistybkumppanin liittojen eri
sidosryhmille. Samalla pyritaan I0ytamaan synergiaa eri lajiliittojen



markkinointitoiminnoista ja saavuttamaan ndin myos kustannussaastoja. Taman lisaksi
litolla on yhteistydsopimus SportElite Marketing Oy:n kanssa. Sopimuksen tarkoituksena
on erityisesti uusien yhteistydkumppaneiden hankkiminen.

Vuoden 2010 aikana otetaan kayttoon uusi verkkokaupparatkaisu, joka tulee parantamaan
ja helpottamaan liiton tuotteiden ja palveluiden myyntid sekd ostamista.

Painopisteet ja toimenpiteet

Blue Card -jarjestelman kehittaminen

2 yhteistyd kumppanilajiliittojen kanssa

2 uusia yhteistydkumppaneita ja etuja kortinhaltijoille

2 kuntoilija Blue Cardin mahdollisuuksien Kkartoittaminen

£ tavoitteena tuoton kasvu
Tuote- ja merkkimyynnin kehittaminen

£ uusia tuotteita

2 tavoitteena tuoton kasvu
Kansallisten kilpailujen ilmetta kehitetaan ja toiminta tuotteistetaan

2 tavoitteena uintiurheilun nakyvyyden lisaaminen

2 arvokilpailutapahtumat televisioon tai lahetyksina Internetin kautta
Yhteistydkumppaneiden hankinta

2 liiton tuotteiden ja palveluiden parempi tuotteistaminen

2 hankinnan tehostaminen uuden markkinointiresurssin myota
Lehden ilmoitusmyynnin kasvattaminen

2 uusien ilmoittajien hankkiminen uuden resurssin myota

2 tavoitteena tuoton kasvu

2.2 Viestinta
Visio

Suomen Uimaliiton viestinta tukee uintiurheilua ja -likuntaa
seké vahvistaa liiton imagoa.

Tavoitteet

@ Vahvistaa uintiurheilun yhteiskunnallista merkitysta
2 Monipuolistaa uintiurheilun julkista keskustelua

2 Vahvistaa uinnin sisaista ilmapiiria

2 Hyodyntaa median monipuoliset mahdollisuudet

Uimaliiton viestinnasséa on kaksi kulmakived, verkkosivut ja Uinti-lehti. Uimaliiton
verkkosivujen tiedottamisella seka sita tukevalla seuratiedottamisella pyritdan valittamaan
ajankohtaisia tiedotteita, joiden paakohderyhmana ovat Uimaliiton jasenseurat ja niiden
toimijat. Uinti-lehti keskittyy taustoittavampaan materiaaliin, joka ei ole niin
ajankohtaisuuteen sidottua kuin verkkosivujen tiedottaminen.



Molempien medioiden sisallontuottamisessa luotetaan lajiryhnmien omiin asiantuntijoihin.
Viestintdad koordinoidaan ja toteutetaan Uimaliiton toimistolta.

Painopisteet

2 Nuorten EM-kilpailujen ennakkotiedottaminen ja tapahtuman aikainen
tehokas tiedotustoiminta

£ Suomea edustavien uintiurheilijoiden viestinnallinen tukeminen

2 Tulevien olympialaisten potentiaalisten uintiurheiluedustajien esille tuonti
(Unicef Team Londonin viestint&)

2 Seuratiedottamisen kehittaminen

Toimenpiteet

2 Nuorten EM-kilpailujen verkkosivujen toteuttaminen tapahtuman
paaviestintdkanavana

& Uinti-lehden lukijakyselyn toteuttaminen ja palautteen analysointi

2 Verkkosivurakenteen kehittamistyon aloittaminen yhteistydssa tietotekniikan kanssa

Uinti-lehti ilmestyy vuonna 2010 edelleen viisi kertaa. Vuonna 2010 toteutetaan
lukijatutkimus Uinti-lehden sisallon kehittamiseksi. Lisédksi kesan 2010 Uinti-lehteen
laaditaan erillinen nuorten EM-kilpailujen liite.

Uintiurheilun vuosikirja 2009 julkaistaan alkuvuodesta 2010. Kirjaan kootaan vuoden 2009
arvokilpailujen tuloksia, tilastoja, ennatyksia ja kuvia. Vuosikirjasta laaditaan entista
houkuttelevampi ja palvelevampi kokonaisuus. Tama edellyttéaa julkaisua mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa vuotta 2010.

Tiedotusvalineita palvellaan Uimaliiton toimistolta kasin. Ennen arvokilpailuja ja merkittavia
tapahtumia medioita tiedotetaan tulevista tapahtumista ja tarjotaan taustatietoa. Myos
tapahtumien aikana tarjotaan ajantasaista ja nopeaa informaatiota ja materiaalia.
Tarvittaessa medialle ja sidosryhmille jarjestetaén tiedotustilaisuuksia.

2.3 Tietotekninen toiminta
Visio
Uimaliitto tuottaa laadukkaita tietoteknisia palveluja kilpailu-

toiminnan, tietohallinnon ja seuratoiminnan tarpeet huomioon ottaen.
>

Painopisteet 2010

2 Sahkoinen asiointi
2 Liiton rekisterien toteuttaminen SLU:n rekisterien avulla
£ Monipuolisen ja luotettavan tilastoinnin tuottaminen



Tavoitteet ja toimenpiteet 2010

2 Grodan/OCTO -ohjelmiston jatkokehitysprojektin jatkaminen koskien oheispalveluja
£ SLU:n toteuttamaan verkkokauppasovellukseen liityminen

2 Lisenssirekisterijarjestelman uusiminen

2 Muiden kilpailulajien tietoteknisten tarpeiden kartoitus

@ Verkkosivurakenteen kehittamistyon aloittaminen yhteistydssa viestinnan kanssa

Aikataulu/vastuuhenkil®

Grodan/OCTO, hyppyohjelma NEM-2010 Riku Riikonen
keskustelu- ja kehittamistilaisuudet | kevéat- ja syyskokous | Riku Riikonen
Grodan/OCTO koulutus tarpeen mukaan Riku Riikonen

2.4 Lajipalvelut

Lajipalveluiden tehtdvana on tarjota Uimaliiton lajiryhmille leiritoimintaan ja
matkustamiseen liittyvia palveluita. Paatehtavana on matka- ja leirivaraukset seka
toimintasuunnitelman mukaisten kansainvalisten kilpailujen ilmoittautumiset. Toiminnassa
pyritddn kustannustehokkuuteen ottaen huomioon tapahtumien urheilulliset tavoitteet.

3. OLOSUHDEVALIOKUNTA

Visio

Suomen Uimaliitto on vahva edunvalvoja ja saavuttanut
vakiintuneen aseman asiantuntijana ja aloitteentekijana
uimahalliasioissa ja tydskentelee mahdollisimman kattavan ja
laadukkaan uimahalliverkoston luomiseksi maahamme.

>

Uimaliiton tavoitteena on strategian mukaisesti olla omalta osaltaan varmistamassa, etta
kansalaisilla olisi riittavat ja laadukkaat puitteet aktiivisen vesiliikunnan ja -urheilun
harrastamiseen. Tata tehtavaa varten Uimaliitossa on olosuhdevaliokunta. Tavoitteiden
toteuttamiseksi Uimaliitto toimii mielipidevaikuttajana, seka kaynnistaa projekteja ja
yllapitaa tiivista yhteistyéta alan muiden vaikuttajien kanssa.

Keskeisimpina toimintamuotoina ovat liiton olosuhdevaliokunnan, luottamushenkildiden
seka toimiston henkiloston vierailut paikkakunnilla, joille uusia uimahalleja suunnitellaan ja
rakennetaan. Liséksi Uimaliitto antaa aktiivisesti lausuntoja olosuhdekysymyksiin liittyen.

Painopisteet

2 Uimaliiton olosuhdestrategian kehittaminen
2 Yhteistyon tiivistaminen olosuhdeasioihin liittyvien sidosryhmien kanssa
(mm. Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto, Opetusministerio, Kauppa- ja
Teollisuusministerio, kunnat, Suomen LVI-liitto, Suomen Lampdpumppuyhdistys)
2 Paikallistason konkreettinen vaikuttaminen



Toimenpiteet

Tasmennetaan Uimaliiton eri toimijoiden roolia olosuhdeasioissa.

Jarjestetaan sidosryhmien kanssa yhteisty6ssa uimahallirakentamisen seminaari
Uimahallihankkeiden seurantaan liittyvien vastuuhenkiléiden nimeaminen
Aktiivinen yhteydenpito seka uimahallihankkeisiin liittyvéat olosuhdevaliokunnan
vierailut eri paikkakunnille

Osallistuminen Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton
uimahallivaliokunnan toimintaan
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4. KANSALLINEN TOIMINTA

Kansallinen toiminta kasittaa liiton jarjestotoiminnan, johon kuuluvat liittokokoukset,
liittohallitus, talousvaliokunta, viestinta- ja markkinointivaliokunta, sdantévaliokunta,
tyoryhmat, strategiaryhmaét seké kansallinen sidosryhmayhteistyd. Lisaksi toimintaan
kuuluvat liiton jarjestosopimukset kuten Gramex, Teosto, Tuplaturvavakuutus ym. Edelleen
toimintaan kuuluu antidoping- ja muu eettinen tyo seka tasa-arvotyo.

Liittohallitus

Liittohallituksen tehtava on valvoa liittokokouksen hyvaksyman toimintasuunnitelman ja
talousarvion toteutumista, hyvaksyttyjen strategioiden toteutumista seka hoitaa
edunvalvontaa muuttuvassa yhteiskunnassa. Toimintasuunnitelman toteutuksesta
vastaavat liiton toimisto, johtoryhmat ja valiokunnat.

Saantovaliokunta

Saantdvaliokunta vastaa liittohallitukselle kaikista sdantdihin liittyvista asioista. Taitolajien
osalta kansallisista kilpailusaanndista vastaavat lajien johtoryhmat.

Edunvalvonta

Uintiurheilun edunvalvonta on haastavaa. Siihen kuuluvat taloudelliset, olosuhteisiin
liittyvat, viestinnalliset seka jarjestopoliittiset haasteet. Liittohallitus perustaa tarpeen
mukaan valiokuntia/tyéryhmid vastaamaan naihin haasteisiin.

Nuoriso- ja harrasteuintiurheilun johtoryhmat

Johtoryhmien ydintehtavana on varmistaa laadukkaan palvelutason tuottaminen
uimaseuroille ja uimaseuran ja kunnan liikuntatoimen vélisen yhteistydn kehittdminen.
Johtoryhmét vastaavat osaltaan nuoriso-, harraste-, kunto- ja terveysliikunnan
edistamisesta.

Kansalliset sidosryhmat

Uimaliitto toimii aktiivisesti yhteistydssa seuraavien sidosryhmien kanssa: Nuori Suomi;
nuorisouintiurheilu, Olympiakomitea; huippu-uintiurheilu, Paralympiakomitea;
vammaishuippu-uintiurheilu, Suomen Kuntoliikuntaliitto; aikuisten kunto- ja terveysliikunta,
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto; uimaopetus, vesiturvallisuus ja
erityisryhmat, Suomen Antidoping-toimikunta; dopingvalvonta sekd Suomen Liikunta ja
Urheilu; kansallinen edunvalvonta.
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Antidopingty6

Uimaliiton antidoping-ohjelmaa noudattaen liitto toimii maaratietoisesti kansallisen ADT
ry:n seka kansainvalisen WADA:n ohjeiden ja tavoitteiden mukaisesti tarjoten
uintiurheilijoille koulutusta ja valistusta ja toimeenpanemalla testauksia. Antidopingtyotéa
tehdaan kaikilla organisaation tasoilla.

Suomen Uimaliitto on mukana Suomen Antidopingtoimikunnan perustamassa Puhtaasti
Paras -ohjelmassa, joka edistdd puhdasta urheilua herattamalla avointa keskustelua
dopingista. Ohjelma kunnioittaa puhtaita urheilijoita ja reilun pelin arvoja. Se kannustaa
huippu-urheilijoita ja nuoria aktiiviurheilijoita puhtaaseen urheiluun.

Tasa-arvo

Uimaliitto osallistuu aktiivisesti opetusministerion ja Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n tasa-
arvoty6hon seka edistaa laaja-alaista tasa-arvoa toiminnan kaikilla osa-alueilla.

Reilu peli

Uimaliitto on sitoutunut noudattamaan Reilun Pelin periaatteita.

Yhteiskuntavastuu

Suomen Uimaliitolla on Suomen Unicefin kanssa yhteistydsopimus, jonka tarkeimpana
tavoitteena on kerata varoja puhtaan ja turvallisen veden varmistamiseksi maailman
lapsille. Yhteistyd nakyy jatkuvasti erilaisina tapahtumina kilpailujen yhteydessa, Uimaliiton
kotisivuilla ja lehdesséa. Lokakuussa pyritaan jarjestamaan jo kolmas valtakunnallinen
Suomi Ui Unicefille — hyvantekevaisyyskampanja. Kampanjaan osallistuvien paikkakuntien
maara on kasvanut ja vuoden 2010 tavoitteeksi on asetettu, ettda kampanjaan osallistuu 25
uimaseuraa eri puolilta Suomea. Marraskuussa toteutetaan uinnin kansainvalinen
kilpailutapahtuma Finnish Open GP for Unicef.

Lontoon olympialaisiin 2012 tahtaavan Unicef Team London -projektin tavoitteena on
urheilullisen menestyksen ohella lisata tietoisuutta Unicefin toiminnasta.

Saanndllisissa tapaamisissa Unicefin kanssa kehitetdan jatkuvasti uusia yhteistydmuotoja.
Kesalla jarjestettavissa nuorten EM-uinneissa tullaan noudattamaan "green office”-
periaatteita ja pyritidn mm. mahdollisimman vahaiseen paperinkulutukseen.

5. KANSAINVALINEN TOIMINTA

Suomen Uimaliitto osallistuu aktiivisesti kansainvaliseen jarjestétoimintaan. Tavoitteena on
kansainvalinen vuorovaikutus ja tietotaidon vaihto seka virikkeiden ja toimintamallien
hakeminen. Suomen Uimaliitto toimii aktiivisesti mukana kansainvalisen
paralympiakomitean tydryhmissa kehittamassa mm. uintikilpailujen pistelaskujarjestelméa
ja kansainvalista kilpailujarjestelmaa. Toukokuussa Suomi ottaa vastaan Pohjoismaiden
Uimaliiton (NSF) puheenjohtajuuden. Seuraavan neljan vuoden ajan Suomen Uimaliiton
puheenjohtaja toimii myds pohjoismaisen liiton puheenjohtajana ja toiminnanjohtaja
pohjoismaisen liiton paasihteerina.
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Toiminta
Tapahtuma Paikka Edustus
LEN kongressi Kypros PJ, TJ ja Kurt Mikkola
NSF kongressi Reykjavik PJ, TJ ja Kurt Mikkola
LEN hallitus 4 kokousta | Kurt Mikkola
LEN taitouintikomitea 1 kokous Ulla Lucenius
LEN masterskomitea 1 kokous Sami Wahlman
LEN uimahyppykomitea | 1 kokous Vesa Martikkala
FINA masterskomitea 1 kokous Kurt Mikkola

6. NUORISO-, KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA

6.1 Nuorisoliikunta

Visio

Uimaseurasta evaita elamaan.

Tavoite

Uimaseuroissa on taitavia uintilikunnan harrastajia joka tasolla laadukkaassa ohjauksessa
ja valmennuksessa.

Yleista

Lapset ja nuoret pyritdan saamaan liikkkumaan tarjoamalla heille monipuolista ja
virikkeellista toimintaa seuroissa ympari maata. Uimaliitto tukee tata tavoitetta
jarjestamalla koulutusta jasenseuroilleen. Lasten ja nuorten toiminnan laadun ja
turvallisuuden varmistamisessa tarkeata on koulutettujen ja osaavien ohjaajien toiminta.
Nuorisotoiminta on keskeinen osa eri lajijjohtoryhmien toimintaa ja sisaltyy myoés niiden
toimintasuunnitelmiin.

Painopisteet

2 Lasten ja nuorten toimintaan liittyvien toimintamallien ja
materiaalien kehittdminen seuroille

2 Laadukkaan toiminnan varmistaminen uimaseurassa

2 Lasten ja nuorten tapahtumatarjonnan kehittaminen

Toimenpiteet ja tavoitteet

@ Jatkovesirallin toimintamallin ja materiaalin tuottaminen seuroille

@ Jatkovesipeuhulan toimintamallin ja materiaalin tuottaminen seuroille
2 Seurojen tukeminen Nuoren Suomen seurasinetin hakemisessa

2 Rollo-tapahtuman kehittaminen ja monipuolistaminen
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6.2 Kunto- ja terveysliikunta

Visio

Uintiliikunta edistad merkittavasti yksilon hyvinvointia ja terveytta.

>

Tavoite

Kunto- ja terveysliikunnan aseman vakiinnuttaminen ja mahdollisuuksien hyddyntaminen
uimaseuroissa.

Painopisteet

&2 Aikuisten uinninohjauksen ja tekniikkaopetuksen kehittaminen

£ Vammaisuinnin harrasteryhmatoiminnan kehittaminen seuroissa

2 Yhteistyon kaynnistaminen Suomen Ladun kanssa koskien
avantouintia ja avovesiuintia

Toimenpiteet

& Aikuisten uintitekniikkamateriaalin tuottaminen

2 Ui Keséaksi Kuntoon kampanjan tiedottamisen ja markkinoinnin kehittaminen
seuroja aktivoivaan suuntaan

2 Aloitetaan yhteistyd Suomen Ladun kanssa kartoittamalla seka
sopimalla yhteistydmuodoista

Vuosi vuodelta kasvava suurten ikaluokkien elakkeelle siirtyminen lisd& kysyntaa aikuisten
kunto- ja terveysliikunnan osa-alueella. Nain myos aikuisten vesiliikuntapalveluiden
kysynta kasvaa. Kysyntaan tulee vastata ja Uimaliiton tavoitteena vuonna 2010 on auttaa
seuroja vahvistamaan aikuisten vesilikuntapalveluiden tarjontaa. Tavoitetta lahestytaan
aikuisten uinninohjauksen ja tekniikkaopetuksen kehittamisen kautta. Lisaksi jatketaan
vesijuoksu- seka Vesi Tutuksi -koulutuksia. Hydrobic- ja vesijumppakoulutuksia
toteutetaan yhteistydssa Suomen Voimisteluliiton kanssa.
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6.3 Vammaisuinti

Visio

Vammaisuinnin tavoitteena on mahdollistaa uintiliikunta kaikille
vammasta riippumatta ja tarjota harrastemahdollisuus
Uimaliiton jasenseuroissa.

Painopisteet

2 Vammaisuintitoiminnan kehittaminen yhteistydssa uuden vammaisurheilujérjeston
VAU:n ja SUH:n kanssa

£ Vammaisuinnin valmennus- ja ohjauskoulutuspaketin kehittdminen VOK-hankkeena
(Valmennus- ja ohjaajakoulutus)

2 Seurojen tukeminen vammaisuinnin harrastetoiminnan
kaynnistamisessa/kehittamisessa

£ Vammaisuinnin nakyvyyden lisaaminen ja harrastajamaérien kasvattaminen

Toimenpiteet

© Vammaisuinnin koulutusmateriaalin tuottaminen ja sen integroiminen liiton
muihin koulutuksiin

Seurakonsultaatiot ja -kaynnit

Vammaisuinnin kehittdminen yhteistydsséd vammaisurheilujarjeston VAU:n,
SUH:n ja Paralympiakomitean kanssa

Tiedottaminen uinti-lehdessa seka liiton verkkosivuilla

Osallistuminen erilaisiin seminaareihin ja tapahtumiin

Q9

Qa

6.4 Seuratoiminnan kehittdminen

Tavoite

Uimaseuroissa on osaavia toimijoita kaikilla seuratoiminnan alueilla.

Keskeisessa roolissa seurojen kehittymisessa on seuratoimijoiden osaaminen ja koulutus.
Liitto hyodyntaa seurakehittamisen alueella aktiivisesti yhteistydkumppaneiden (esim.
SLU:n aluejarjestot, Nuori Suomi) tarjoamia koulutuksia ja palveluita, mm. Hyvéa Seura -
hanketta. Naiden koulutusten osalta liitolla tulee olemaan keskeinen rooli tiedottamisen ja
markkinoinnin alueella.

Vuonna 2009 seitseman uimaseuraa sai tukea paatoimisen tyontekijan palkkaamiseen.
Monissa seuroissa henkild on seuran ensimmainen palkattu tyontekija, mika lisaa ja
korostaa edelleen koulutuksen merkitysta.

Seurojen paattajille tullaan tarjoamaan tietoa ajankohtaisista seuratoimintaan liittyvista
asioista kevét- ja syyskokouksien yhteydessa jarjestettavissa Uidaan yhdessa -
seminaareissa. Kansallisten arvokilpailujen yhteydessa jarjestetdan keskustelutilaisuuksia
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seurojen valmentajille ja muille seuratoimijoille. Lisdksi Uimaliiton henkilostd seka
luottamusjohto tapaavat seurojen edustajia matkustaessaan eri puolella Suomea.

Painopisteet

2 Koulutuksen tarjoaminen seurojen paatoimisille tyontekijoille

2 Koulutusten jarjestaminen seuroja kiinnostavista asioista

2 Yhteistyon kehittaminen koulutukseen liittyvien sidosryhmien kanssa

2 Seuratoiminnan kehittdmiseen liittyvista asioista tiedottaminen kotisivujen
ja Uinti-lehden avulla

Tapahtuma Tavoite Vastuuhenkil®

Seurakaynnit yht. 20 kpl Liiton henkildsto ja luottamusjohto
— arvokilpailujen jarjestamiseen | 5 kpl Mikko Sainio, Riku Riikonen, Jussi
liittyvéat seurakaynnit Salminen, tuomariklubi

— seuratoimijoiden tapaamiset 5 kpl Ippe Natunen, Jussi Salminen
arvokilpailujen yhteydessa

Uidaan yhdessa seminaari 2 seminaaria | Outi Kokko-Ropponen
Seurakysely valmis 3/2010 | Jussi Salminen

7. KOULUTUSPALVELUT

Koulutuspalveluiden tavoitteena on tarjota monipuolisia koulutuspalveluja, jotka tukevat ja
lisd&avat uimaseuroissa toimivien ohjaajien, opettajien, valmentajien, uintiurheilijoiden,
toimitsijoiden, toimihenkildiden ja luottamusjohdon osaamista.

Yleista

Uinti 2012-ohjelman mukaisesti koulutustoiminnan tavoitteena on koulutuksen korkea laatu
ja sen kehittdminen uimaseurojen tarpeiden mukaan. Koulutuksen johtoryhman 2009
kaynnistama arviointi koulutuksen nykytilasta jatkuu. Tavoitteena on selvittaa miten
nykyinen koulutustarjonta palvelee jaseniston tarpeita, ja miten erityisesti seuroista
tulevaan kysyntaan voitaisiin parhaiten vastata.

Painopisteet

2 Koulutustoiminnan mission ja vision tasmentaminen
2 Koulutusjarjestelman kehittaminen
2 Koulutuksen markkinoinnin ja viestinnan tehostaminen



Toiminta ja tavoitteet

15

tavoite osallistujia
KURSSITOIMINTA
Lapset ja/tai nuoret
Vesipeuhula, valtakunnalliset 1 15
Vesipeuhula, tilauskurssit 2 20
Vesiralli, valtakunnalliset 2 40
Vesiralli, tilauskurssit 8-12 80-120
Aikuiset
Vesi tutuksi tilauskurssi 4 40
Vesijumppa ja HydroBic 5 100
Vesijuoksu, valtakunnalliset 2 20
Vesijuoksu, tilauskurssit 2 25
VALMENNUSTOIMINTA
Taso I, valtakunnalliset 4 70
Taso |, tilauskurssit 4 60
Taso Il 1 20
Taso Il 1 15
KILPAILUTOIMINTA
lI-luokan tuomari ja toimitsija 20 400
I-luokan tuomari ja toimitsija 2 30
JATKO- JA TAYDENNYSKOULUTUS
HydroBic ideapaiva 1-2 25-50
Vesijuoksu ideapaiva 1 10
Syksyn seminaari 1 100
Kouluttajakoulutus 2 25
SEURATOIMINTAKOULUTUS
Uidaan Yhdessa -seminaatri 2 50

8. KILPAILUTOIMINTA JA SAANNOT

Visio

Uimaliiton alainen kilpailutoiminta on laadukasta
l ja sen kehittdmisessa urheilija on aina etusijalla.

Uintiurheilun harrastajamaarat ovat edelleen voimakkaassa kasvussa, mika heijastuu
mya0s Kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden maariin. Jotta voimakkaasta kasvusta
huolimatta voidaan taata kilpailujen sujuvuus, uimareiden tasapuolinen kohteleminen, seka
riittdvan hyvat olosuhteet riippumatta kilpailupaikkakunnasta tai kilpailun koosta.
Kilpailutoiminnan laatujarjestelméa toimii ohjeena ja kasikirjana kilpailujen jarjestajille.
Laatujarjestelma on samalla yksi osa kansallisten arvokilpailujen tuotteistamista, jossa
kilpailuista luodaan toimiva kokonaisuus joka palvelee niin urheilijoiden, jarjestgjien,

katsojien, median kuin yhteistyokumppaneidenkin tarpeita.
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Painopisteet

2 Kilpailuiden laatujarjestelman kehittaminen
£ Tuomarikoulutukset ja niiden kehittaminen
2 Uinnin tuomaritoiminta ja sen kehittaminen

Tavoitteet ja toimenpiteet

Kilpailuiden jarjestamisohjeistuksen kokoaminen ja yhdenmukaistaminen
Kansallisten arvokilpailujen tuotteistaminen — kilpailuille yhten&inen
ulkoasu ja toimintamallit

Lahettajakoulutuksen uudistus ja kouluttajakoulutusten kaynnistaminen
Kansallisen ja kansainvalisen tuomaritoiminnan kehittdminen
Tuomareiden taydennyskoulutuksen kehittaminen

QO

QG649

8.1 Tuomariklubi

Tuomariklubi on vakiinnuttanut paikkansa vuoden 2009 aikana arvokilpailujen
jarjestamiseen liittyvissa neuvonta- ja tukitehtavissa. Tuomariklubi kehittéda yhteistydssa
saantdvaliokunnan ja uinnin johtoryhman kanssa kansallisia arvokilpailuja.

Painopisteet

2 Arvokilpailujen jarjestamiseen liittyvan asiantuntemuksen kehittdminen
2 Kilpailujen laadun kehittaminen
© Suomalaisen tuomari- ja toimitsijaosaamisen yleinen kehittaminen

Toiminta

2 Tuomariklubi nimeaa jarjestavan seuran tueksi kansallisiin
arvokilpailuihin neuvonantajan

Osallistuu aktiivisesti kilpailujen laadun kehittdmiseen

Valitsee vuoden kilpailujarjestajan

Tuomariklubin koulutusseminaarin jarjestaminen maaliskuussa.

Q906G



17

9. UINTIURHEILUN LAJITOIMINNOT

9.1 Uinti

Visio

Suomi on kansainvalisesti merkittdva uintimaa, lajin suosio on vahva
ja nakyvyys hyva. Taloudelliset resurssit ovat riittavat tavoitteellisen
huippu-uintiohjelman toteuttamiseksi.

>

Perustana suomalaiselle huippu-uinnille on kansainvalinen menestys olympiamatkoilla 50
metrin radalla. Toiminnassa korostuu eettisyys. Uinnin tekij6ilté vaaditaan rehellisyytta,
toistensa kunnioittamista ja rakentavaa kriittisyytta.

Painopisteet

2 Unicef Team London 2012 -projektin toiminta ja sen edelleen kehittaminen

2 Olympiakomitean kehityslajiliittoprojekti

£ Uimaliiton valmennusryhmien toiminnan sisallon ja laadun kehittaminen

2 Valmennuskoulutuksen kehittaminen vastaamaan huipulle tahtaavaa harjoittelua
kaikissa ikaryhmissa

£ Seurojen paatoimisten valmentajien tyén tukeminen

Toiminta ja tavoitteet

Tapahtuma Tavoite

Vastuuhenkil®

EM Budapest

1 mitali, 2 finaalipaikkaa

Valmennuspaallikko

Nuorten EM Helsinki

1 mitali, 2 finaalipaikkaa ja
4 semifinaalipaikkaa

UTL paavalmentaja ja
nuorten vastuuvalmentaja

Nuorten Olympiakisat
Singapore

Tavoiteasettelun tekee
Olympiakomitea

paavalmentaja ja nuorten
vastuuvalmentaja

Nuorten PM

3. paras maa, 20 mitalia

IKM- ja
Siniviittakoordinaattori

Lyhyen radan EM Istanbul

2 mitalia, 2 finaalipaikkaa

Valmennuspaallikk®

lkdkausi PM

3. paras maa, 18 mitalia

IKM- ja
Siniviittakoordinaattori

Uimaliiton valmennusryhmat vuonna 2010 ovat nuorten maajoukkue, maajoukkue,
olympiaryhma ja Unicef Team London. Valmennusryhmien toimintasuunnitelmat
julkaistaan Uimaliiton verkkosivuilla.

Unicef Team London

Unicef Team London -projekti on liiton tarkein panostus huippu-uinnin kehittdmisen
alueella ja projektille pyritaan jatkuvasti aktiivisesti hankkimaan rahoitusta, resursseja ja
yhteistybkumppaneita parhaiden mahdollisten tulosten saavuttamiseksi.
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Projektin tavoitteena on maksimoida uinnin menestyminen vuoden 2012 olympialaisissa
seka saavuttaa olympiadin valilla menestysta kansainvalisissa arvokilpailuissa erityisesti
olympiamatkoilla. Projektiin kuuluvat kaikki liiton valmennusryhmat

Unicefin kanssa tehtava yhteisty6 luo liséksi hyvat perusteet korostaa liiton seka ryhmén
yhteiskuntavastuuta ja samalla nostaa osaltaan uintiurheilun profiilia maassamme. Unicef
yhteistyon keskeisena tavoitteena on puhtaan veden varmistaminen maailman lapsille.
UTL:lla ja olympiaryhmalla on korkeanpaikan leiri Sierra Nevadassa kevaalla 2010. Leirilla
arvioidaan alustavasti sita, keille uimareille korkeanpaikanharjoittelusta on tulevaisuudessa
selkedaa hyotya valmistautuessaan Lontoon 2012 olympialaisiin.

Unicef Team Londonin tavoitteet

Vuoden 2010 aikana otetaan kayttoon testaus- ja seurantajarjestelmat UTL:ssé&
liittojohtoisesti.

Huippu-uintia ja kilpailusuoritusta palvelevaa toimintaa jatketaan eli kansainvalisten
kilpailusuoritusten tarkkaa analysointia.

Korkeanpaikanleiri kevaalla 2010

9.2 Vammaishuippu-uinti

Painopisteet

2
2
2
2

uusien uimareiden rekrytointi ja nuorten maajoukkueen perustaminen
Unicef Team London

valmennus- ja koulutusjarjestelméan kehittaminen

kansainvalinen yhteisty0 ja kilpailutoiminta

Toimenpiteet ja tavoitteet

2 Unicef Team Londonin toiminnan tehostaminen
2 testausjarjestelman kehittaminen
© vammaisuinnin osallistujamaarien lisaaminen SM- ja kansallisiin kilpailuihin
© vammaiskilpauinnin nakyvyyden lisaaminen
2 kilpailutoimitsijoiden tietotaidon parantuminen vammaisuinnin osalta seka
kansainvalisen Paralympiakomitean kouluttamien toimitsijoiden maaran lisdédminen
Suomessa
@ kansallisen luokittelutoiminnan ja luokittelurekisterin kehittaminen
Maajoukkue
Tapahtuma Paikka Vastuuhenkil®
Kansainvéliset leirit
Kotimaan leirit Vierumaki/Pajulahti Kati Kauhanen
Arvokilpailut Kati Kauhanen
MM-uinnit Eindhoven, NED Kati Kauhanen
Muut kansainv. kilpailut Kati Kauhanen
British Open Sheffield, UK Kati Kauhanen
German Open Berlin, GER Kati Kauhanen
Kansainv. kilpailu (25 m) Kati Kauhanen
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Muu toiminta

Nuorten maajoukkueen leirit | Pajulahti | 7 uimaria+2 valmentajaa Kati Kauhanen
IPC:n toimitsijakurssi kansainv. | 2 osallistujaa Kati Kauhanen
IPC:n luokittelukurssi kansainv. | 1 osallistujaa Kati Kauhanen

Kehittdmishankkeet

Maajoukkuetoimintaa kehitetdaan edelleen kohti Lontoota ja tehostetaan hyddyntamalla
Unicef Team Londonin tarjoamia palveluita sek& Paralympiakomitean nuorisojarjestelman
tukea. Nuorten urheilijoiden valmentautumista parannetaan perustamalla nuorten
maajoukkue, jolle jarjestetaan leiritysta vuosittain. Kansainvalista yhteistyota kehitetaan
osallistumalla mm. kansainvalisen Paralympiakomitean (IPC) tyéryhmiin ja
luokittelutehtaviin.

SM-uintien kilpailujarjestelméan kehitetaan ja tiedotusta lisatdan niin, ettéa uimareilla,
valmentajilla ja toimitsijoilla on riittdva tieto kilpailujarjestelméasta seka luokittelusta ja
saantopoikkeuksista. Tavoitteena olisi saada IPC:n toimitsijakurssin suorittaneita
toimitsijoita Suomeen, jotta jatkossa olisi mahdollista jarjestaa Suomessa kansainvalisia
uintikilpailuja seké toisaalta saada patevia toimitsijoita vammaisten kansallisiin kilpailuihin.
Selvitetdan mahdollisuutta yhdistad vammaisuinnin SM-kilpailut vammattomien SM-
kilpailujen yhteyteen. Kansallista luokittelujarjestelmaa ja luokittelurekisteria kehitetaan
yhteisty6ssa luokittelijoiden kanssa. Vammaisuinnin koulutuspaketti tehdaan valmiiksi ja
integroidaan osaksi liiton valmennus- ja ohjauskoulutusta, koulutetaan liiton kouluttajia
uuden materiaalin osalta.

9.3 Uimahypyt

Uimahyppyjen toimintastrategiassa on painotettu vuonna 2010 valmentajakoulutusta,
taloudellisten resurssien lisddmista seka uusien harrastajapaikkakuntien toiminnan
vahvistamista. Strategiassa korostetaan myds vahvan liittojohtoisen huippuvalmennuksen
merkitysta. Huippuvalmennuksen merkitys korostuu, koska nuorten EM-kilpailut
jarjestetaan Helsingissa heinakuussa. Myds Lontooseen 2012 valmistautuminen asettaa
vaatimuksia huippuvalmennukselle. Unicef Team Londonin hyppaajat ja heidan
valmentajansa tarvitsevat valmentautumiseensa koko kentdn henkisen ja myos
taloudellisen tuen.

Uimahyppyjen koulutusjarjestelma kaipaa uudistamista. Tavoitteena on tuottaa
uimahyppyjen valmennusta kéasitteleva DVD yhdessa Euroopan uimaliiton uimahyppyjen
teknisen komitean kanssa, mikali hankkeelle saadaan EU-rahoitus.

Tarkedna tavoitteena on harrastajamaaran lisaéaminen. Tama tavoite on vahvasti
yhteydessa harjoitteluolosuhteiden kehittamisen ja uusien paikkakuntien toiminnan
vahvistamisen kanssa. Nuorten valmennukseen panostaminen ja NEM-kilpailuihin
valmistautuvien hyppadjien valmennuksen tukeminen on tarkeaa.
Urheiluakatemiayhteisty6té jatketaan ja seuroja aktivoidaan edelleen kehittamaan
harjoitteluolosuhteita.
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Painopisteet

2 Koulutustoiminnan kehittaminen

2 Nuorten valmennustoiminnan tehostaminen

2 Uusien toimintapaikkakuntien tukeminen ja harrastajamaéaran lisdaminen
2 Harjoitteluolosuhteiden kehittaminen

Tavoitteet

2 EM-kilpailuissa yksi finaalipaikka

2 NEM-kilpailuissa kolme finaalipaikkaa ja yksi mitali
2 16 mitalia PM- ja nuorten PM-kilpailuista

2 Harrastajamaaran lisadminen 350 harrastajaan

Toimenpiteet

Koulutusjarjestelman ja -materiaalin uudistaminen
Uimahyppyvalmennus-DVD:n tuottaminen, mikali siihen saadaan EU:n rahoitus
Panostus Unicef Team Londonin hyppaajien valmennukseen

Aktivoidaan uusien paikkakuntien seuroja lahettamaan nuoria valmentajia
Uimahyppyopettajakurssille

Q6464

Tapahtumakohtaiset tavoitteet

Tapahtuma Tavoite Vastuuhenkild
Valmennustoiminta Vesa Martikkala
Urheiluoppilaitosten valmennus | 4 valmennusryhmaa

(19 hyppaéajaa)
Nuorten suurleiri 1 leiri (30 hyppadjaa) Vesa Martikkala
Alueleirit 3 leiria (30 hyppaajaa) Sirja Rytkdnen
Maajoukkueleirit Arvokilpailujen yhteydessa
Kansallinen kilpailutoiminta Jari Komulainen
SM-tason kilpailut 2 kilpailua, 50 osallistujaa/kilpailu
Finn-Cup -kilpailut 6 kilpailua, 100 osallistujaa
Kansainvalinen Vesa Martikkala
Kilpailutoiminta
EM-kilpailut 1 finaalipaikka
Nuorten EM-kilpailut 3 finaalipaikkaa, yksi mitali
PM-/NPM-kilpailut 16 mitalia
Printenspringen 3 mitalia
Diving Lund 2 mitalia
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Kehittamis- ja yhteisty6hankkeet

Kehittdmishanke Toimenpiteet Yhteistyotaho

NEM-2010 -projekti Jatketaan projektin toimintaa Uimaliitto/muut lajit

Kilpailutoiminta Tekninen ja taloudellinen apu Uimahyppyseurat

Kuivaharjoittelu-olosuhteet | Konsultointi ja kuntakaynnit Kunnat, seurat

Uusien seurojen rekrytointi | Starttipaketin kaytto, Seurat
konsultointikaynnit

Koulutuksen uudistus Osallistutaan liittohallituksen Liittohallitus, toimiston
linjaamiin kehittdmistoimenpiteisiin | henkilokunta, muut

lajiryhmat
Unicef Team London Liitytddn projektiin Muut lajiryhmat
9.4 Vesipallo

Vesipallon harrastajat ovat nuortuneet viime aikoina ja aikaisempaan verrattuna
aloittamisikd on laskenut huomattavasti. Tama suuntaus asettaa seuroille uusia
vaatimuksia, silla vaativana lajina vesipalloharrastuksen aloittaminen ei ole helppoa.
Kohtuullista uimataitoa vaaditaan lapsilta, mutta erityisid vaatimuksia tulee valmentajan
tietotaitoihin.

Seuravalmentajien kouluttaminen tuottaa tulevaisuuteen paremmilla valmiuksilla olevia
vesipalloilijoita. Johtoryhma tulee tukemaan seuroja tulevan toimintakauden aikana
erimuotoisilla ja -tasoisilla koulutuksilla, jotta harrastamisen muuttuneisiin haasteisiin
voidaan vastata. Toiminnan painopiste tulee olemaan lasten- ja nuorten
vesipallotoiminnassa nuorten valmentajien koulutustoiminnan kautta.

Painopisteet

2 nykyisten vesipalloseurojen toiminnan kehittdminen ja toiminnan laajentaminen
lasten- ja nuorten harrastustoimintaan

2 valmentajakoulutuksen jarjestaminen

2 maajoukkuetoiminnan jarjestaminen miesten, naisten ja nuorten ryhmissa

Tavoitteet

2 lisata vesipallon aloittavien lasten maaraa seuroissa
2 jokaiseen vesipalloseuraan koulutettu valmentaja
2 nuorisomaajoukkueiden palkintosijat nuorten PM-tasolla




Toiminta

Tapahtuma

Tavoite

Tuottaja / vastuuhenkil6

KOULUTUS

Neuvottelupaiva

2 seminaaria

Vesipallon johtoryhma

Valmentajakoulutus, eri tasot

Vesipallon johtoryhma

Tuomarikoulutus

Vesipallon johtoryhma

VALMENNUSTOIMINTA

Miesten maajoukkue

Pekka Natunen

Nuoret -91 tai myoh. NPM sij.1-3 avoin
Nuoret -93 tai myoh. NPM sij.1-3 Karri Vuoristo
Lapset -95 tai myoh. kv-turnaus Teppo Lehtinen

Nuorten maajoukkuetoiminta

koordinaattori Mika Wikstrom

SARJATOIMINTA

Sarjavastaava Helena Piksila
Tulospalvelu Janne Linnus
Mediat Mikko Hoffmeister, Jussi Salminen

KEHITTAMISHANKKEET

Valmentajakoulutus

Vesipallon johtoryhma / Pj

Seuratoiminnan kehittaminen

Vesipallon johtoryhma

Tilannekartoitukset

Marko Peréla

9.5 Taitouinti
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Taitouinnissa toiminnan erityisena painopisteena on nuorten toiminta ja sen kehittdminen.
Koulutuksen ja seurakayntien avulla pyritddn saamaan uusia seuroja ja harrastajia

mukaan taitouintitoimintaan.

Painopisteet

2 Potentiaalisten parien nostaminen nuorten maajoukkueesta
2 Kansainvalisen kilpailukokemuksen hankkiminen
2 Koulutuksen kehittaminen ja lajin leviamisen edistaminen

2 Kotimaisten kilpailujen laadun kehittaminen

Tavoitteet

2 Uuden sahkoisen pistelaskuohjelman kayttodnotto
2 Kilpailumateriaalin jakaminen verkkosivujen kautta
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Toimenpiteet

Tapahtuma Tavoite Vastuuhenkild
Nuorten PM-kilpailut paras Pohjoismaa Paavalmentaja
Nuorten EM-kilpailut joukkue (11 uimaria) | Paavalmentaja
Kansainv. kilpailut 2-3 kilpailua Paavalmentaja
Toimitsijakoulutukset tarpeen mukaan Taitouinnin johtoryhma
Taso | valmentajakoulutus 2 koulutusta Paavalmentaja
Taso Il valmentajakoulutus | 2 koulutusta Paavalmentaja
Seurakaynnit Paavalmentaja
Ikakausileirit 5 leirid Paavalmentaja

9.6 Masters-toiminta

Masterstoiminnan tavoitteena on edistaa vahintd&n 25 vuotta tayttaneiden uintiurheilijoiden
kuntoa seka keskinaista ystavyytta ja ymmarrysta uinnissa, uimahypyissa, taitouinnissa,
vesipallossa seka avovesiuinnissa.

Painopisteet

2 Masterskilpailutoiminta
2 Kunto- ja terveysliikunta
2 Tiedottaminen

Tavoitteet

2 Masterskilpailujen ja masterssarjoja sisaltavien kilpailujen lisaaminen
kansallisella tasolla

2 Mastersuimareiden ja -uimahyppaajien aktiivinen osallistuminen

kansainvalisiin kilpailuihin

Seurojen masterstoiminnan tunnettavuuden ja ndkyvyyden lisdaminen

Puolen Tonnin Uinti -tapahtuman kehittaminen kunto- ja terveysliikunnan

tavoitteiden mukaisesti

Tiedonkulun parantaminen masterskilpailuista ja valmennustapahtumista seka

seurojen yhteistoiminnasta.

Q0 \

4

10. MAKELANRINTEEN VALMENNUSKESKUS

Visio

Makelanrinteen valmennuskeskus on kansainvalisesti menestyva
uinnin huippuyksikkd, joka tarjoaa hyvét olosuhteet ammattimaisen
harjoittelun ja opiskelun yhdistamiseen.

>

Méakelanrinteen valmennuskeskus on Suomen Uimaliiton, Suomen Uimaliiton Tuen,
Makelanrinteen urheilulukion, Makelanrinteen uintikeskuksen, Suomen Olympiakomitean
ja helsinkilaisten uimaseurojen yhteisty6hanke. Valmennuskeskusta hallinnoi Suomen
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Uimaliitto. Makelanrinteen valmennuskeskuksen liséksi Uimaliitto tekee tiivista yhteistyota
muiden valmennuskeskusten kanssa (mm. Jyvaskyl&, Turku ja Espoo).

Painopisteet

2 Toiminnan jatkumisen varmistaminen
2 Valmennuksen kehittaminen
2 Rekrytointistrategian selkiyttaminen

Toiminta

Valmennustoiminta henkil6t vastuuhenkil®
valmennuskeskusryhma 10 hloa Mika Kekélainen
urheiluakatemian 40 hléa Mika Kekalainen
aamubharjoitukset Matti Maki
Kansainvalinen toiminta

Leiri, Gran Canaria 10 hloa Mika Kekéalainen
Mare Nostrum -kilpailu 10 hl6a Mika Kekaldinen
Kansallinen toiminta

Kansalliset arvokilpailut 10 hloa Mika Kekéaldinen
Kansalliset kilpailut (n. 12) 10 hl6a Mika Kekalainen
Kotimaan leiri, Kuortane 10 hloa Mika Kekéalainen
Urheilulukioyhteistyd

oheisharjoittelu 18 hl6a Mika Kekaldinen, Matti Maki
opinto-ohjaus 35 hlba Tarja Luhtalampi
Seuratapaamiset

valmentajatapaaminen 12 hloa Mika Kekéalainen
Tukitoiminta

Fysioterapia Juha Koistinen
Antidopingty6 Katja Huotari

11. KANSAINVALISET ARVOKILPAILUT

Arvokilpailut Paikka Aika
Nuorten EM taitouinti Tampere, FIN 7.-11.7.
Nuorten EM uimahypyt Helsinki, FIN 9.-13.7.
Nuorten EM uinti Helsinki, FIN 14.-18.7.
EM uinti, hypyt, taitouinti, avovesi Budapest, HUN 4.-15.8.
Lyhyen radan EM Avoin 25.-28.11.
Lyhyen radan MM Dubai, UAE joulukuu
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12. ERILLISPROJEKTIT

12.1 Nuorten EM-uimahypyt, -uinti ja -taitouinti

Vuoden 2010 suurin nuorten kansainvalinen arvokilpailu Suomessa kokoaa noin 1500
uintiurheilijaa ja valmentajaa arviolta 45 maasta Helsingin Makelanrinteen uintikeskukseen
ja Tampereen Uintikeskukseen.

Ajankohta ja paikka

2 Taitouinti 7.-11.7.2010 Tampere
2 Uimahypyt 9.-13.7.2010 Helsinki
2 Uinti 14.-18.7.2010  Helsinki

Tavoitteet

v

QGGeaG8aG

Uintiurheilun lajitietdmyksen edistaminen

Saavuttaa tapahtuman kautta uintiurheilussa myodnteinen noste

Toteuttaa urheilullisesti korkean tason kilpailu

Luoda mahdollisimman monelle nuorelle uintiurheilijalle tilaisuus osallistua
korkeatasoiseen tapahtumaan kotikatsomon edessa

2 Muita tavoitteita:
e Tiivistda yhteisty6ta eri sidosryhmien kanssa
e Saavuttaa taloudellisesti positiivinen tulos
e LoOytaa laaja, osaava, ammattitaitoinen ja aidosti talkoohengessa
tyoskenteleva tekijakaarti
Hallinto

Projekti toimii suoraan liittohallituksen valvonnassa ja projektin johtoryhman muodostaa:
Rolf Mikkola, puheenjohtaja, paasihteeri

Mikko Sainio, varapuheenjohtaja, Uimaliiton edustaja
Satu Pirhonen, uimahyppyjen lajipaallikkod

Veikko Ukkola, uinnin lajipaallikk®

Marika Ronkainen, taitouinnin lajipaallikko

Jussi Salminen, tiedotuspaallikk®

Krista Teramaa, talouspaallikko

Nipa Avén, hallipaallikko

Riku Riikonen, tulospalvelu

Hanne Nuutinen, majoituspaallikkd

)

Qa
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Talous

Kisojen kokonaisbudjetti on 625.000 € ja tavoite on saavuttaa positiivinen tulos. Budjetti on
kuitenkin tehty varovaisuusperiaatteella nollatuloksella.
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12.2 Huippu-urheilun kehitysohjelma

Suomen Uimaliitto on mukana vuoden 2009 puolella kaynnistyneessa Olympiakomitean
vetamassa huippu-urheilun kehitysohjelmassa, jonka tavoitteena on arvioida lajin huippu-
urheilumenestykseen keskeisesti vaikuttavia tekijoita, tehda johtopaatoksia
menestystekijoiden vahvuuksista ja kehitystarpeista seka tuottaa konkreettisia
ratkaisuehdotuksia perusteluineen ja aikatauluineen suomalaisen huippu-uintiurheilun
kehittamiseksi. Kehitysohjelmassa yhteistyétahoina Olympiakomitean lisaksi ovat
valtakunnalliset urheilun valmennuskeskukset seké Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus.

Liittohallitus on valinnut Uimaliiton puolelta tydryhm&éan seuraavat henkilot, jotka jatkavat
tyotaan vuoden 2010 puolella:

Pertti Tamminen, Johanna Vartiainen, Tommi Pulkkinen, Andrei Malkow, Mirjami Seppala,
Antti Kauhanen, Petteri Paatos, Mika Kekéalainen, Jari Raikkdnen, Kati Kauhanen, Katja
Linnakyla, Jarno Pihlava, Ippe Natunen seka Mikko Sainio.

Ty6ryhma kokoontuu vuoden 2010 aikana 4-5 kertaa, jonka jalkeen vuorossa on
kehitysohjelman tulosten esittely ja raportointi sekd ohjelman aikana maariteltyjen
konkreettisten toimenpiteiden kaynnistaminen.



