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Niissd sddnnoissé kiytetddn seuraavia FINA:n
sdantdjen mukaisia lyhennyksia:

GR = General Rules = Uintiurheilun yleisméardykset
FR = Facilities Rules = Suorituspaikat
MED = medical Rules = Terveysmaaraykset
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SUORITUSPAIKAT
JOHDANTO

Suorituspaikkasddntdjen tarkoituksena on turvata paras mahdollinen
ympdristd kilpailuja ja harjoittelua varten. Néiden sédéntdjen ei ole tarkoitus
madrdtd yleisod koskevia asioita. Suorituspaikkojen omistajan tai
tarkastajan vastuulla on huolehtia yleison toiminnan valvonnasta.

FR1 YLEISTA
FR 1.1 FINA:n olympiatason altaat

Kaikki  maailmanmestaruuskilpailut  (paitsi  mastersien
maailmanmestaruuskilpailut) ja olympialaiset tdytyy pitdd
altaassa, joka tayttdd sdéntokohtien FR 3, FR 6, FR 8 ja FR
11 vaatimukset.

FR 1.2 FINA:n normaalitason altaat

Muut FINA:n Kkilpailut tulisi pitdd FINA:n olympiatason
altaassa, mutta FINA:n hallitus voi myontdd poikkeuksia
muutamiin kohtiin olemassa olevissa altaissa, elleivdt ndma
poikkeukset oleellisesti hdiritse kilpailuja.

FR 1.3 FINA:n minimitason altaat

Kaikki muut FINA:n sdéntdjen alaisina pidettdvat kilpailut
pitdisi jarjestdd altaissa, jotka noudattavat kaikkia tissd osassa
esitettdvid minimimaérayksia.

FR 14 Uima-altaita kuntoiluun, harjoitteluun ja kilpailemiseen
kéyttdvien uimareiden terveyden ja  turvallisuuden
suojelemiseksi tdytyy uima-altaiden omistajien vastata siité,
ettd altaat tdyttdvdat kunkin maan kansalliset lait ja
terveysmadraykset.
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FR 2

FR 2.1

FR 2.1.1

FR2.1.2

FR2.2

FR2.2.1

FR222

UIMA-ALTAAT
Pituus
50,0 metrid

Kun automaattisen ajanottolaitteen kosketuslevyja kaytetddn
lahtopadssa tai lisdksi kddnnospédssd, altaan tdytyy olla niin
pitkd, ettd se tdyttdd wvaaditun pituuden 50,0 m
kosketuslevyjen vililla.

25,0 metrid

Kun automaattisen ajanottolaitteen kosketuslevyja kaytetéddn
lahtopadssa tai lisdksi kddnnospédssd, altaan tiytyy olla niin
pitkd, ettd se tdyttdd vaaditun pituuden 25,0 metrid
kosketuslevyjen valilla.

Sallitut mittapoikkeamat

Sallittu mittapoikkeama 50,0 metrin nimellispituuteen on plus
0,03 metrid kullakin radalla ja miinus 0,00 metrid altaan
molemmissa péissa 0,3 metrid veden pinnan yldpuolella ja 0,8
metrid sen alapuolella. Asianomaisen maan jésenliiton
madradman tai  hyvdksymidn geodeetin tai muun
ammattitaitoisen mittaustoimiston téytyy todistaa ylldmainitut
mitat tissd maassa sijaitsevan altaan osalta. Mittapoikkeamat
eivit saa olla yllimainittuja suuremmat silloinkaan, kun
kosketuslevyt ovat paikoillaan.

Sallittu mittapoikkeama 25,0 metrin nimellispituuteen on plus
0,03 metrid kullakin radalla ja miinus 0,00 metrid altaan
molemmissa pdisséd 0,3 metrid veden pinnan yldpuolella ja 0,8
metrid sen alapuolella. Asianomaisen maan jédsenliiton
madrddman tai hyviksymdn geodeetin tai ammattitaitoisen
mittaustoimiston tiytyy todistaa ylldmainitut mitat tdssd
maassa sijaitsevan altaan osalta. Mittapoikkeamat eivit saa
olla yllamainittuja suuremmat silloinkaan, kun kosketuslevyt
ovat paikoillaan.
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FR 2.3

FR 24

FR 24.1

FR2.4.2

FR 243

FR 2.5

FR 2.6

FR 2.6.1

Syvyys

Uima-altailla, joissa on ldahtokorokkeet, vaaditaan vahintdin
1.35 metrin minimisyvyys, joka ulottuu 1.0 metrin péastd
ainakin 6.0 metrin padhin paityseinistd. Minimisyvyys 1.0
metrid vaaditaan muualla.

Seinit

Paityseinien tulee olla yhdensuuntaiset ja muodostaa suoran
kulman ratojen ja vedenpinnan suhteen, ja niiden tulee olla
rakennettu kiintedstd aineesta eiké niiden pinta saa olla liukas
0,8 metrin syvyyteen asti, niin ettd kilpailija voi kd&dnnoksessa
koskettaa  seindd  ja  ponnistaa  seindstd  ilman
liukastumisvaaraa.

Leporeunukset altaan kaikilla seinilld ovat sallitut; niiden
tulee olla vdhintddn 1,2 metrid veden pinnan alapuolella ja 0,1
- 0,15 metrié leveita.

Imukourut altaan kaikilla seinilld ovat sallitut. Jos
padtyseinilld on imukourut, tdytyy kosketuslevyt voida
kiinnittdd vaaditulle 0,3 metrin korkeudelle veden pinnasta.
Imukourut tulee varustaa kalterilla tai ristikolla.

Ratojen tulee olla vihintddn 2.5 metrin levyiset ja
aarimmaisten ratojen sivuilla tulee olla védhintddn 0,2 metrin
vapaa tila.

Ratakoydet

Ratakoysien tulee ulottua radan koko pituudelle ja niiden
tulee olla kiinnitetyt péddtyseiniin upotettuihin koukkuihin tai
kiinnikkeisiin, joiden tulee olla sijoitettu niin, ettd ratakoyden
kellukkeet ovat altaan pdddyissd veden pinnan tasolla.
Jokainen ratakdysi muodostuu vieri viereen sijoitetuista
kellukkeista, joiden halkaisija on vdhintddn 0,05 metrid ja
enintdédn 0,15 metrid.
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FR 2.6.2

FR2.6.3

FR 2.6.4

FR 2.7

Ratakdysien virien tulisi olla seuraavanlainen:

- kaksi (2) vihredd koyttd radoilla 1 ja 8
- neljd (4) sinistd kdytté radoilla 2,3,6 ja 7
- kolme (3) keltaista kdytté radoilla 4 ja 5

Kellukkeiden on ratakdysien kummassakin péédssi oltava 5,0
metrin pituudelta punaiset.

Ratojen vililld ei saa olla kuin yksi ratakdysi. Ratakdysien
tulee olla Iujasti kiinnitettyja.

15 metrin pddssd kummastakin péityseindstd olevan
kellukkeen tulee olla muista kellukkeista selvisti vériltddn
erottuva.

50 metrin altaissa kellukeiden tulee selvidsti osoittaa 25
metrii.

Pehmedstd materiaalista valmistetut ratanumerot voidaan
kiinnitta ratakoysiin altaan 13ht6- ja kddntopaddyissa.

Lahtokorokkeiden tulee olla tukevat, eiviatkd ne saa joustaa.
Lahtokorokkeiden korkeuden veden pinnasta tulee olla 0,5 -
0,75 metrid. Korokkeiden pinta-alan tulee olla vdhintddn 0,5
metrid x 0,5 metrid ja niiden tulee olla paillystetty siten, ettd
ne estivét liukastumisen. Korokkeiden kaltevuus saa olla
enintddn 10%. Korokkeet tulee olla rakennettu niin, etti
uimari voi eteenpdin tapahtuvassa 14hddssé tarttua korokkeen
reunoihin sekd edestd ettd sivuilta. Suositellaan, etti jos
lahtokorokkeen paksuus ylittdd 0,04 metrid, leikataan
lahtokorokkeeseen 0,03 metrin etdisyydelle sen pinnasta,
molemmille sivuille vdhintddn 0,1 metrin levyinen ja eteen
0,4 metrin levyinen ura. Kédensijat eteenpéin starttiin voidaan
asentaa ldhtokorokkeen molemmille sivuille. Selkduinnin
1aht6d varten kédensijat tulee sijoittaa 0,3 - 0,6 metrin
korkeudelle vedenpinnasta sekd pysty- ettd vaakasuoraan.
Niiden on oltava paityseindn suuntaiset eivétkd ne saa ulottua
sen ulkopuolelle. Altaan siind paéssi tai niissd piissd, joissa
lahtotelineet ovat, on veden syvyyden oltava véhintddn 1,35
metrid 1,0 - 6,0 metrin etdisyydelld paddystd. Séhkdiset
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FR 2.8

FR29

FR 2.10

FR 2.11

FR 2.12

nédyttdtaulut voidaan asettaa ldhtdtelineiden alle. Vilkkuvaa
valoa el saa kdyttdd. Nayton kuviot eividt saa liikkua
selkduinnin 14hdon aikana.

Numerointi. Laht6telineet on numeroitava jokaiselta neljalta
suunnalta selvésti ndkyvilldi numeroilla. Rata 1 on altaan
oikeanpuoleisin  ldhtopadstd altaaseen pdin katsottuna,
poikkeuksina 50m lajit, jotka voidaan ldhettdd vastakkaisesta
paddystd. Kosketuspaneelien yldosaan voidaan merkiti
ratojen numerot.

Selkduinnin kadnnoslippukoydet on vedettivd altaan poikki
vahintddn 1,8 metrid ja korkeintaan 2,5 metrid vedenpinnan
ylapuolelle 5,0 metrin padhdn kustakin paddystd. 15,0 metrin
padhdn altaan kummastakin pédidystd tulee kiinnittdd altaan
molemmille puolille nidkyvd merkki. Jos mahdollista, tulisi
tdma merkki kiinnittdd jokaiseen ratakdyteen.

Varaslahtokdysi on vedettivé altaan poikki vahintddn 1,2 m
korkeudelle veden pinnasta ja kiinnitettdva 150 m
etdisyydelle 1dhtopédstd oleviin tankoihin. Kdyden tulee olla
kiinnitetty niin, etti se voidaan nopeasti pudottaa veden
pintaan. Kdyden tdytyy alhaalla ollessaan ulottua kaikkien
ratojen yli.

Veden lampétilan tulee olla 25-28 °C. Kilpailujen aikana
tulee veden pinnan pysyd samalla tasolla ilman nédkyvai
liiketta. Useimmissa maissa voimassaolevien
terveysmadrdyksien huomioon ottamiseksi sallitaan sisdédn- ja
ulosvirtaus niin kauan, kun mitddn havaittavaa virtausta tai
turbulenssia ei aiheuteta.

Valaistus. Valaistusvoimakkuuden on oltava
lahtokorokkeiden ylld sekd molemmissa pdissd véhintddn 600
luksia.
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FR2.13

FR 2.14

Ratamerkinndt on tehtdvd tummalla, altaan pohjavaristd
selvisti erottuvalla viivalla, joka on sijoitettava kunkin radan
keskelle.

leveys: vihintddn 0,2 m, enintdén 0,3 m.
pituus: 46,0 m 50-metrin altaissa
21,0 m 25-metrin altaissa.

Jokaisen rataviivan on paétyttivd 2,0 m padhdn altaan
paddystd selvdidn 1,0 m pituiseen poikkiviivaan, jonka on
oltava saman levyinen kuin rataviiva.

Altaan kummatkin péaiddyt tai kddnnoslevyt on merkittdva
samanlevyisilld keskiviivoilla, jotka ulottuvat altaan reunalta
pohjaan. 0,5 m pituinen poikkiviiva on merkittivd 0,3 m
vedenpinnan alapuolelle, mitattuna poikkiviivan
keskipisteesta.

1.1.2006 jélkeen rakennetuissa 50 m altaissa tulee olla 0,5 m
pitkd poikkiviiva 15 m kohdalla altaan kummastakin paésté
mitattuna

Viliseindt. Kun viliseind toimii pédtyseindnd, sen tdytyy
ylettyd altaan koko leveydelle ja muodostaa kiintedn, tasaisen,
luistamattoman, vakaan pystysuoran pinnan, johon
kosketuslevyt voidaan asentaa niin, ettd ne ovat ainakin 0,6 m
veden pinnan alapuolella ja 0,3 m  sen yldpuolella.
Viliseindssd ei saa olla vaarallisia aukkoja vedenpinnan yl&-
tai alapuolella, joihin uimarin kédet, jalat, varpaat tai sormet
voivat joutua. Viliseind tulee olla suunniteltu niin, ettd
toimitsijoiden vapaa litkkuminen pitkin sen pituutta ei aiheuta
ndkyvié virtauksia tai liikettd vedessa.
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RATAMERKINNAT

WIDTH OF LANE MARKINGS, END LINES, TARGETS |A 0.25m=+0.5

LENGTH OF END WALL TARGETS B 0.50 m FINA

DEPTH TO CENTRE OF END WALL TARGETS C 0.30 m LANE MARKING
LENGTH OF LANE MARKER CROSS LINE D 1.00 m

WIDTH OF RACING LANES E 250m

DISTANCE FROM END OF LANE LINE TO END WALL |F 2.00 m

ITOUCH PAD 240m x0.90mx0.01 m

EETETTEe)

END WALL

1 2 3 4 5 6 7 B START

1%0m

50.00 m (or 25.00 m)

Teuch Parel
240me0me 0t m

03 m
060m

p—— 240m

for Olympic Gamos and World Championships

8 lanes are shown, bul 10 ere required

25.00 m preferred

orger of 0 025 m —

4

|a
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FR3

FR 3.1

FR 3.2

FR 3.3

FR3.4

FR 3.5

FR 3.6

FR 3.7

FR 3.8

FR3.9

FR 3.10

FR 3.11

FR 3.12

UIMA-ALTAAT OLYMPIALAISIA JA
MAAILMANMESTARUUSKILPAILUJA VARTEN
Pituus: 50,0 m automaattisen ajanottolaitteen kosketus-
levyjen vililla, paitsi lyhyen radan maailmanmestaruus-
kilpailuissa, jolloin radan pituuden tulee olla 25,0 metrid
automaattisten  ajanottolaitteiden  13htopddssd  olevien
kosketuslevyjen ja kdannospadssd olevien kosketuslevyjen tai
seindn valilla.

Mittapoikkeamat kuten kohdassa FR 2.2.1 (tai FR 2.2.2).

Leveys: 25 m olympialaisia ja maailmanmestaruuskilpailuja
varten.

Syvyys: vahintdén 2,0 m.
Seinét: Kuten FR 2.4.1.

Olympialaisten ja Maailmanmestaruuskilpailuiden altaissa
taytyy olla imukourut kummassakin péadssa.

Ratojen méadra: 8 (kahdeksan).

Ratojen tulee olla 2,5 m levyiset ja ratojen 1 ja 8 ulkopuolella
taytyy olla 2,5 m levyinen tila. Téma tila tdytyy erottaa
ratakdysilld  radoista 1 ja 8, olympialaisia ja
maailmanmestaruuskilpailuja varten.

Ratakdydet: kuten FR 2.6.

Lahtokorokkeet: kuten FR 2.7.

Paitsi ettd telineiden pinnan tulee olla védhintddan 0,5 m leveitd
ja 0,6 m pitkid, sekd pinnoitettu luistamattomalla

materiaalilla. Telineisiin tulee kiinnittdd varasldhdon
valvontalaitteet.

Numerointi: kuten FR 2.8.
Selkduinnin kddnndslippukdydet: kuten FR 2.9.

Varaslahtokdysi: kuten FR 2.10.
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FR3.13

FR3.14

FR 3.15

FR 3.16

FR 4

FR 4.1

FR 4.2

FR 4.2.1

FR 4.2.2

FR4.23

FR4.2.4

FR 4.3

FR 4.3.1

FR 4.3.2

Veden lamp6: kuten FR 2.11.

Valaistus: valaistusvoimakkuuden tulee olla koko altaan
alueella vahintddn 1500 luksia.

Ratamerkinndt: kuten FR 2.13. Rataviivojen tdytyy olla 2,5
m etdisyydelld toisistaan keskiviivasta mitaten.

Jos uima- ja hyppyaltaat ovat samassa tilassa, on niiden
vélissé oltava vihintdén 5 m tila.

AUTOMAATTINEN AJANOTTOLAITE

Automaattinen ja puoliautomaattinen ajanottolaite rekisterdi
kunkin uimarin saaman ajan ja maérittdd suhteellisen
sijoituksen kilpailussa. Sijoittumisen maéirittelyn ja ajanoton
tdytyy tapahtua sadasosasekunnin tarkkuudella. Asennettu
laite ei saa hdiritd uimarin 13ht6ja ja kdannoksid eikd valuma-
aukkojen toimintaa.

Laitteen taytyy:

lahted kdyntiin lahettdjan antamasta ldhetysmerkista,

olla asennettu niin, ettei altaan reunalla ole irrallaan olevia
johtoja, jos mahdollista,

kyetd ndyttdimddn kaiken rekister6iménsd tiedon jokaiselle
radalle sijoituksittain ja radoittain,

antaa uimareiden ajat helposti luettavassa muodossa.
Lahetyslaite
Lahettdjalla tulee olla mikrofoni ldhetyskomentoja varten.

Jos kéytetddn pistoolia, tulee sen olla varustettu
impulssinsiirtolaitteella.
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FR 433

FR 4.4

FR 44.1

FR 4.4.2

FR 443

FR 4.4.4

FR 4.4.5

Sekd mikrofoni ettd impulssinsiirtolaite tulee olla kytketty
jokaiseen lahtotelineeseen kiinnitettyyn kovadéniseen, josta
kukin uimari voi kuulla sekd ldhettdjin komennot ettd
lahtomerkin samanlaisena ja yhtédaikaisesti.

Automaattisen laitteen kosketuslevyt

Kosketuslevyjen minimimitat ovat: leveys 2,4 m ja korkeus
0,9 m ja niiden paksuus tulee olla 0.0lm +- 0.002m. Niiden
tulee ulottua 0,3 m vedenpinnan ylépuolelle ja 0,6 m sen
alapuolelle. Jokaisen radan tulee olla kytketty toisistaan
riippumatta niin, ettd niitd voidaan valvoa yksilollisesti.
Kosketuslevyn pinnan tiytyy olla kirkasvérinen ja siind
tdytyy olla samat ratamerkinnit kuin altaan pdadyissé.

Asennus: kosketuslevyt tiytyy asentaa liikkkumattomiksi
ratojen keskikohdille. Levyt voivat olla irrotettavia, jolloin ne
voidaan poistaa siksi aikaa, kun altaassa ei kilpailla.

Herkkyys: kosketuslevyjen herkkyyden tiytyy olla sellainen
ettei veden virtaus saa niitd toimimaan, mutta kevyt kdden
kosketus pysdyttdd mittauslaitteen. Levyjen tulee olla herkkii
ylapaastaan.

Merkinnit: levyjen merkintdjen tdytyy olla yhtenevéiset
altaan paityjen merkintdjen kanssa. Levyjen reunoissa tulee
olla 0,025 metrin levyinen musta reuna.

Turvallisuus: levyjen tiytyy olla sdhkoturvallisia, eikd niissd
saa olla terdvid reunoja.
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FR 4.5

FR 4.6

FR 4.6.1

FR 4.6.2

FR 4.6.3

FR 4.6.4

FR 4.6.5

FR 4.6.6

FR 4.6.7

FR 4.6.8

FR 4.7

FR 4.7.1

Uimarin tullessa maaliin ajanottaja pysayttad
napinpainalluksella puoliautomaattisen ajanottolaitteen.

Seuraavat tarvikkeet ovat valttdimattOmid automaattilaitteen
kayttoonottoon:

Tulostuslaite, joka saadaan wuudelleen toimintavalmiiksi
seuraavan erdn aikana.

Tulostaulu.

Viestinvaihdon mittaaminen 1/100 sekunnin tarkkuudella. Jos
on asennettu yldpuolisia videokameroita, niitd voidaan
tarkastella automaattisen systeemin antaman viestinvaihdon
tuloksen arvioinnin lisdnd. Viestinvaihtojen erotuksen
toleransseina kdytetddn laitevalmistajan ilmoittamia arvoja.

automaattinen kierroslaskuri,

véliaikojen rekisterdinti,

riittdva tietokonemuisti,

vahingossa tapahtuneen kosketuksen korjausmahdollisuus,
mahdollisuus toimia akulla.

Olympialaisia ja  maailmanmestaruuskilpailuja  varten
tarvitaan liséksi seuraavat laitteet.

Sahkodisen tulostaulun tdytyy siséltdd vahintddn kymmenen
(10) rivid, joissa on kolmekymmentikaksi (32) kirjainpaikkaa
sekd kirjaimia etti numeroita varten. Jokaisen merkin tulee
olla vidhintddn 360mm korkea. Tulosrivejd tiytyy voida
liikkuttaa joko ylos tai alas, ja siind tdytyy olla
vilkuttamismahdollisuus. ~ Jokainen ndyttd tulee olla
ohjelmoitavissa ja animaation ndyttdiminen tdytyy olla
mahdollista. Nayton tdytyy olla vahintddn 7,5m leved ja 3,6m
korkea.
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FR 4.7.2

FR 4.7.3

FR 4.8

Altaalla tulee olla ilmastoitu véhintddn 6,0 m x 3,0 m
suuruinen valvontahuone, joka sijaitse 3,0 - 5,0 m kohdalla
altaan maaliintulopédéstd ja josta on koko Kkilpailun ajan
esteeton ndkoala maaliintulopéddtyyn. Kilpailunjohtajan taytyy
padstd helposti valvontahuoneeseen kilpailujen aikana.
Kaikkina muina aikoina taytyy keskus olla lukittavissa.

Videonauha-ajanottosysteemi

Puoliautomaattista ajanottolaitetta voidaan kéyttdd tukemaan
automaattista ajanottolaitetta FINA:n tai muissa suurissa
kilpailuissa, jos kdytettivissd on kolme pysdytysnappia rataa
kohti, joita kutakin kayttda eri toimitsija (tdssd tapauksessa ei
tarvita muita maalituomareita). Kédanndstarkastaja voi kayttaa
yhtd napeista.
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FR5

FR 5.1

FR5.1.1

FR5.1.2

FR5.1.3

FR5.1.4

FR5.1.5

FR 5.1.6

FR 5.1.7

HYPPYALTAAT
Ponnahduslautahypyt

Ponnahduslautojen pitdd olla vahintdan 4,8 m pituisia ja 0,5 m
levyisié. Kaikissa FINA:n kilpailuissa
ponnahduslautatyyppien tulee olla FINA:n méaaradmat.

Ponnahduslautojen pitdd olla varustettu luistamattomalla
pinnalla.

Ponnahduslautojen pitdd olla varustettu siétolaitteella, jota
kilpailija voi helposti késitella.

Pystysuora  etdisyys  ponnahduslaudan  tukielementtii
kannattavan alustarakenteen pinnasta ponnahduslaudan
ylépintaan on oltava 0,365 m. Etiisyys tukielementin (joka on
0,676 m pitkd) etureunasta alustarakenteen etureunaan saa
olla enintddn 0,68 m. Jos alustan etureuna tyOntyy tdmén
kohdan ohi, niin siind tapauksessa yldpinnan tdimédn kohdan
jélkeen tiytyy viettda alaspéin suhteessa 1:3.

Pienimmén suositellun etdisyyden ponnahduslaudan takapdén
kiinnityksestd sdétotelineen rullan keskiviivaan tulee olla
ponnahduslaudan valmistajan suosituksen mukainen.

Ponnahduslaudan etureunan tulee asettua tiysin vaakasuoraan
kaikissa séétolaitteen asennoissa.

Ponnahduslaudat tulee sijoittaa joko toiselle puolelle tai
molemmille puolille kerroksia. Parihyppyjd varten on
suositeltavaa, ettd ainakin kaksi samantasoista
ponnahduslautaa on sijoitettu rinnakkain eikd minkdin
esineen tulisi haitata hypyn aikana hyppadjien vélistd
nakyvyytta.
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FR5.2 Kerroshypyt

FR5.2.1 Kerrosten tulee olla tukevat ja kiinteét ja vaakasuorassa.
FR5.2.2 Kerrostasojen vahimmaismitat ovat:

leveys pituus

0,6m -1,0m 0,6 m 5,0 m
2,6m -3,0m 0.6 m 5,0 m (suositus 1.5m)

5,0m 1,5m 6,0 m
7,5m 1,5m 6,0 m
10,0 m 3,0m 6,0 m
Suositus:

10 m:n kerrostasoilla, jotka eivét ole 3 m leveitd,
molemmille sivuille voidaan rakentaa Kkaiteet
vahintddn 3 m:n matkalta kerrostason eturcunasta
taaksepdin. On suositeltavaa, ettd asennetaan helposti
poistettava osa kaiteeseen, joka olisi kaytdssd
normaalisti, mutta voitaisiin irrottaa parihyppyjen

ajaksi.

FR 523 Kerrostasojen etureunan paksuus tulisi olla 0,2 m, mutta se ei
saa ylittdd 0,3 m. Etureuna voi olla pystysuora tai korkeintaan
10 astetta sisddnpdin viistoon.

FR5.2.4 Kerrostasojen pintojen ja etureunojen pitdd olla varustettu
kimmoisalla luistamattomalla pinnalla.
Namaé kaksi pintaa tulee peittdd erikseen, jotta saavutettaisiin
virheeton 90° tai kohdan FR 5.2.3mukainen kulma.

FR5.2.5 10 m:n ja 7,5 m:n kerrostasojen etureunojen tulee ulottua

vahintddn 1,5 m padhén altaan takaseinista.

5,0 m ja 2,6 - 3,0 m kerrostasojen etureunan etéisyydeksi
takaseindstd hyviksytddn 1,25 m. 0,6 - 1,0 m kerrostasolle
riittdd vastaavasti 0,75 m.
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FR 5.2.6

FR 5.2.7

FR5.2.8

FR5.2.9

FR 5.2.10

Jos kerrokset ovat suoraan pédllekkdin, on ylemmén
kerrostason ulotuttava vahintddn 0,75 m (suositus 1,25 m)
alemman tason etureunan yli.

3 - 10 m kerrostasot ymparoidddan kaiteilla, joissa on kaksi
vilikaidetta. Kaide alkaa 0,8 m tason etureunasta.
Sivukaiteitten ~ védlinen minimietdisyys on 1,8 m.
Minimikorkeuden tulee olla 1,0 m.

Jokaiseen kerrokseen tulee pdistd kunnollisia portaita ( ei
tikkaita) pitkin.

Kerrostasot suositellaan rakennettavaksi siten, ettd ne eivit
ole suoraan jonkun toisen kerrostason alla.

Tukirakenteiden vaatimuksia.

Kerrosten ja tukirakenteiden mitoituskuorma on p = 350
kilopondia (350 kg paino) metrid kohti. Staattisten
vaatimusten sekd hyppytelineiden kayttoturvallisuuden liséksi
on huomioitava seuraavat rajoitukset koskien kerrosten ja
ponnahduslautojen tukirakenteiden vérahtelyja:

- kerrosten ominaistaajuus 10,0 Hz
- tornin ominaistaajuus 3,5Hz
- koko rakenteen ominaistaajuus 3,5 Hz

Kerroksen etureuna saa taipua 1 mm kun siithen kohdistuu
kuvan mukaiset voimat, Px = Py = Pz = 100 kilopondia (100
kg painot).

Nidmd vaatimukset toteutetaan parhaiten kayttimalld
rautabetonirakennetta. Laskelmat rakenteen dynaamisista
ominaisuuksista on annettava koko rakenteen staattisten
laskelmien kanssa.
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FINA Dimensions for Diving Facilities
FINA Springboard Platform
Dimensions for Diving Facilities
1 metre 3 metres 1 metre 3 metres 5 metres 7.5 metres 10 metres
"As of 3 March 191 280 330 500 500 500 .00 6.00
(sec FR5.3.1) Width 0.50 0.50 0.60 0.60min 1.50 L.50 3.00
1.50prel
Height 100 300 | 0.60-1.00 | 2.60-3.00 500 750 T0.00
Horiz § Vert [Horiz Vert {Horiz} Vert | Horiz | Vert [HoriZ} Vert § Horiz | Vert { Horiz| Vert
TFrom Plummmet Designation | A-1 A3 [A-Tp "A-3pl A5 AT A0
[sACK TO POOIL WALL —
A Minimum | 1.50 150 075 125 125 150 150
Treforred | 1.80 T30 075 125 125 150 .50
TFrom plammet "Designation AIASIL | AIATSBT | AR 107531
[BACK TO PLATFORM .
AA folummet directly below ‘Minimum 0.75 .75 075
Preferred 125 1235 125
[From plummet to Designation | B-1 B3 g AT B3pl BS B75 B-10
[POOL WALL AT SIDE a —
B “Minimum | 2.50 330 730 280 3.25 235 525
Prelerred | 2.50 350 230 2.50 375 2.50 525
Trrom plummet to Desigantion | C1-1__J C-3-3,3-1 | CI-1pl | C3-3pL1pl | C5-3,5-1 | C7.5-5.3.0 §C-107.5.3.3.1
¢ [ADIACENT PLUMMET Minimum 200 220 165 200 235 2.50 275
Freferred .40} 2.60 195 210 2.50 750 275
I~ JFrom plummet © "Designation J0-1 D3 Y D-3pl s D75 D10
b [POOL WALL AHEAD Ipl
"Minimum sxg i0.25} B.00 9,50 10,25} T1.00 13.50
Preferred . 1025 300 550 1023 T1.00 13.50
JOn plummet, from Designation E-1 E-3 E-1pl jE-3p] E-5 E-75 E-10
[BOARD TO CEILING -
E “Minimum 5.00 500 325 325 325 325 700
Preferred 500 500 3.50 350 350 350 500
[CLEAR OVERHEAD Designation[F-1f B1 73| B3 [Fipll Elpl Fapl e 3pll 7o ] £ [F7.5 [E75 | 710 | 10
p [pehind and each Minimum P.50f 5.00 2.5 00 251275 132512750325 § 275 §3.25 1 275 | 400
jpode of plummet Proferred PS50 15501 500 3751350 275 [35002.75] 350 [ 275 {550 [ 275 | 500
ICCEAR OVERHEAD Designation [G-1] E-1_|G-3] E-3 | G- | E-Ipt | G-3p1 [E-3p) G-5 ] E-5 |G-75]E7.5] G0 E-10
G ahead of plummet pt
Minsmum 500 500 ]5.000 5.00 [5.00] 3.25 ] 5.00 13.2515.000 325 | 500 ] 3.25 | 600 | 4.0¢
| Minimum | 23 23
Preferred_[5.000 5.00_|5.00] 5.00 [5.00] 3.50 | 5.00 |3.50]5.00] 3.50 | 5.00 | 3.50 | 6.00 | 5.
[DEFTH OF WATER Designation T T3 Heipl ™ s 75 F-10
H At plummet 3pt
“Miniom 340 370 320 3.50 370 4.10 750
Freferred 350 3.80 330 360 380 2.50 5.00
DISTANCE AND DEPTH | Designation | J-1] K-1 ] 33 | -3 |-plfKoipl | J-3pt | K- [ 75 ] K5 | 075 JK7.5] 710 | K10
¥ fahead of plummet
< ‘Minimum_[5.000_3.30_16.00] 3.60 |4.50] 3.10 | 5.50 60 | 800 | 400 [1r00] 425
Preferred_[5.00]_3.40_J6.00] 3.70 [4.50] 3.30 ] 5.50 13.50]6.00] 3.70 | 8.00 ] 4.40 | 11.00] 475
[DISTANCE AND DEPTH | Designation |[L-1] M-I J L3 | M-3 [I~1pl|M-1pl] L3p1 | M- | 15 | M5 | L7.5 [M7.5] L10 | M-10
L feach side of plummet U . -
™ Mininmun {150 3.30_J2:00] 3.60 | 1.40] 3.10 | 1.80 13.40]3.00] 560 ] 3.75 § 4.00 ] 4.50 | 4.25
— Preferred_ P00 3.40_§2.50] 3.70 |1.90] 3.20 | 230 |3.50]3.50] 3.70 | 4.50 ] 4.40 | 5.55 | 4.75
IMAXIMUM SLOPE TO POOL 30 degrees INote: Dimensions C (plummet to adjacent plummet) apply to Platforms with widths
N [REDUCE DIMENSIONS DEPTH | 30 degrees fasdetailed. If Platform widths are increased then C is to be increased by half the
fpeyond full requirements CE}IH,BJG bpdditional width(s).
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FRS5.3

FR5.3.1

FR53.2

FR5.3.3

FR53.4

FR 535

FR 5.3.6

FR 5.3.7

FR 5.3.8

FR5.3.9

Yleiset midriykset

Uimaloissa, jotka on suunniteltu ja rakennettu 1.3.1991
jilkeen on FINA:n késikirjassa 2001 - 2002 sivulla 263
olevan taulukon ja sivulla 264 olevan kaaviokuvan mukaisia
mittoja pidettdvd perustana. Lahtokohtana mittauksiin on
ponnahduslaudan tai kerrostason etureunan kautta kulkeva
pystysuora viiva. On suositeltavaa kayttdd taulukossa
mainittuja  suositusmittoja, kun kysymys on tirkeistd
uimalaprojekteista.

Mitta C pystyviivasta viereisen telineen pystyviivaan péitee
silloin, kun seurataan pykidldssa FR 5.2.2 annettuja
kerrostasojen minimimittoja. Jos kerrostaso on levedmpi,
silloin lisdtdsdn mitataan C puolet minimimitat ylittdvasti
leveydesta.

Ponnahduslautojen ja kerrostasojen korkeus vedenpinnasta
saa vaihdella néissd sddnndissd madratyistd mitoista + 0,05 m
ja- 0,00 metria.

5 m kerrostason etureuna ei saa ulottua ohi 3 m
ponnahduslaudan etureunan.

Altaan tdyden syvyysalueen sisélld saa altaan pohja nousta
korkeintaan 2 %. Erillisessd hyppyaltaassa veden syvyys ei
saa missddn kohdassa olla alle 1,8 m.

Ulkoaltaisiin suositellaan hyppytelineet sijoitettavaksi niin,
ettd ne ovat pohjoiseen péin maapallon pohjoispuoliskolla ja

etelddn pdin maapallon eteldpuoliskolla.

Valaistusvoimakkuuden on oltava vihintdan 600 luksia 1 m:n
korkeudella vedenpinnan ylapuolella.

Hiikdisyn estdmiseksi on luonnollisten ja keinotekoisten
valoldhteiden oltava sdddettavia.

Veden lampotila ei saa olla alle 26° Celsiusta.
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FR 5.3.10

FR 5.3.11

FR5.3.11.1

FR53.11.2

FR5.3.11.3

FR5.3.114

FR53.11.5

FR53.11.6

FR53.11.7

FR53.11.8

Jotta uimahyppédjd nikisi vedenpinnan, on vedenpinnan
rikkominen jarjestettivd mekaanisesti esim. vesisuihkulla
hyppytelineitten alta. Uima-altaissa, joissa on vedenalainen
ilmakuplakone, voidaan sitd kayttdd tdhan tarkoitukseen, jos
se saa aikaan tarpeeksi veden liikettd, kun sitd kdytetddn
hyvin pienelld paineella; muuten ainoastaan vaakasuoraa
vesisuihkua tulisi kéyttaa.

Yksilohypyt:

Ylituomari sijoittaa tuomarit vierekkdin riviin kummallekin
puolelle hyppylautaa /telinett.

Kun kiytetdin seitsemid (7) / viittd (5) tuomaria, heistd nelja
(4) / kolme (3) sijoitetaan sille puolelle, joka on l&hempéni
suorituspaikkaa.

Kaikki tuomarit tulee sijoittaa hyppylaudan/telineen
etureunan oletetun jatkeen etupuolelle.

Tuomarituolit tulee numeroida myd&tapdivadn,
hyppylautaa/telinettd kohti katsottaessa.

Metrin ponnahduslautakilpailuissa kdytetddn normaaleja
tuoleja.

Kolmen metrin ponnahduslautakilpailuissa tuomarit tulee
sijoittaa véhintddn kahden (2) metrin korkeudelle veden
pinnasta mitattuna.

Kymmenen metrin telinekilpailuissa voidaan kdyttdd samoja
tuoleja, kuin kolmen metrin ponnahduslautakilpailuissa,
mutta tuomarit tulisi sijoittaa korkeammalle kuin kolmen
metrin ponnahduslautakilpailuissa, mikali se on mahdollista.

Tuomareiden avustamiseksi, kolmen metrin ponnahduslauta-
ja kymmenen metrin telinekilpailuissa tuomarit tulee sijoittaa
niin kauas altaan reunalta, kuin se kéiytdnndssd on
tuomaritoiminnan huomioiden mahdollista.
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FR 5.3.12

FR 5.3.12.1

FR 5.3.12.2

FR 5.3.12.3

FR 53.124

FR 5.3.12.5

FR 5.3.12.6

FR 5.3.12.7

FR 5.3.12.8

FR 5.3.12.9

Parihypyt:

Kaksi (2) suoritustuomaria sijoitetaan kummallekin puolelle
hyppylautaa /telinetta.

Suoritustuomareiden tuolit tulee numeroida myotépéivadn,
hyppylautaa/telinettd kohti katsottaessa siten, ettd E1 ja E2
ovat vasemmalla puolella ja E3 ja E4 oikealla puolella.

Yhdenaikaisuutta arvostelevat tuomarit sijoitetaan perdkkéin
suoritustuomareiden viliin molemmille puolille allasta.

Kaksi (2) yhdenaikaisuutta arvostelevaa tuomaria sijoitetaan
sille puolelle, joka on ldhempéna suorituspaikkaa ja kolme (3)
sijoitetaan vastakkaiselle puolelle.

Yhdenaikaisuutta arvostelevien tuomareiden tuolit
numeroidaan vasemmalta alkaen S1:std S5:n.

Parihyppykilpailuissa yhdenaikaisuutta arvostelevista
tuomareista etummaisin tuomari tulee sijoittaa vihintdin
kahden (2,0) metrin korkeudelle veden pinnasta.

Loput yhdenaikaisuutta arvostelevat tuomarit tulee sijoittaa
aina vahintdin puoli (0,5) metrid korkeammalle kuin edessi
istuva tuomari.

Tuomareita ei saa héiritd, eikd tuomarituolien edessd saa
liikkua.

Y14 olevat suositukset on kuvattu alla olevassa
piirustuksessa.
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Individual Diving | | |
Springboard Platform
dge of boardl platform
E3 E4
E2 ES
E1 =
EV
Synchronised Diving
oard!
Platfarm
Edge of boardl
platform
| E2 E3
s3lE2= 4|55
| | E1 E4
FR 6 ERIKOISMAARAYKSET  OLYMPIALAISIIN  JA

MAAILMANMESTARUUSKILPAILUIHIN

FR 6.1 Olympialaisiin ja MM-kisoihin pédtevit FR 5 sddnnot ja
madrdykset paitsi, ettd valaistuksen tulee olla 1500 luksia 1
m:n korkeudella vedenpinnan ylapuolella.

FR 6.2 Uimahyppyaltaan ~ mittojen  on  téytettdivd  FINA:n
saantokirjassa (2001-2002) sivun 263 taulukossa annetut
suositusmitat.

FR 6.3 katso FR 3.16.
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FR7 VESIPALLON PELIKENTTA
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FR 7.2

FR 7.3

FR 7.4

FR 7.5

FR 7.6

FR 8

FR 8.1

FR 8.2

FR 8.3

FR 8.4

Pelialue miesten vesipallo-ottelussa: Maaliviivojen vélinen
etdisyys on 30,0 m. Pelialueen leveys on 20,0 m. Veden
syvyys ei missddn pelialueen kohdassa saa olla alle 1,8 m,
mieluimmin ei alle 2,0 m.

Pelialue naisten vesipallo-ottelussa: Maaliviivojen vélien
etdisyys on 25,0 m ja pelialueen leveys 17,0 m. Vedensyvyys

el missddn peli-alueen kohdassa saa olla alle 1,8 m,
mieluimmin ei alle 2,0 m.

Veden lampétila ei saa olla alle 26 + 1 °C.
Valaistusvoimakkuuden tulee olla vdhintdén 600 luksia.

Poikkeuksia kohtiin FR 7.2 ja FR 7.3 voidaan hyviksyia
kilpailuja valvovan jarjeston harkinnan mukaan.

PELIKENTTA OLYMPIALAISISSA JA
MAAILMANMESTARUUSKILPAILUISSA

Poikkeuksia kohtiin FR 7.2 ja FR 7.3 ei hyviksyta.
Veden lampétilan tulee olla sama kuin kohdassa FR 7.4.
Valaistusvoimakkuuden tulee olla vahintdan 1500 luksia.

Olympialaisissa, maailmanmestaruuskilpailuissa ja FINA:n
otteluissa veden tulee olla suolatonta.
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FR9

FR 9.1

FR 9.2

FR 9.3

FR 9.4

VESIPALLOKENTAN LAITTEISTO

Pelialueen molemmilla puolilla on oltava selvit merkit, jotka
osoittavat maaliviivan, 2,0 m ja 5,0 m viivat maaliviivasta
sekd kentdn keskiviivan. Ndiden merkkien on oltava selvésti
ndhtdvissd koko ottelun ajan. Yhtendiseksi merkinnéksi
suositellaan seuraavia vireja:

- maali- ja keskiviiva valkoinen
- 2-metrin viiva punainen
- 5-metrin viiva keltainen

Maaliviivalla, 2,0 m pelialueen kulmasta maalituomarin
puolella (tai vastapdiselld puolella ajanottajiin néhden, jos
maalituomareita ei ole) tulee olla punainen tai muu hyvin
ndkyvd merkki. Pelialueen on ulotuttava véhintdédn 0,3 m
maaliviivojen taakse. Vahimmaisetdisyys maaliviivasta altaan
seindén tulee olla 1,66 m.

Pelituomareille on varattava riittdvasti  liikkumistilaa
pelialueen reunoilla pdddystd pddtyyn. Maalituomareille on
myos varattava tilaa maaliviivojen kohdalla.

Maalit

Maalipylvdiden ja poikkiriman on oltava suorakulmaista
puuta, metallia tai muuta ainetta (esim. muovia), leveydeltdin
0,075 m ja yhdensuuntaiset maaliviivan kanssa sekd
valkoiseksi maalatut. Maalipylvdiden tulee olla tukevasti
kiinnitettyind pelialueen kumpaankin pédtyyn, samalle
etdisyydelle molemmista sivuista sekd vahintddn 0,3 m
pddhdn altaiden paddystd tai pelialueen takana olevasta
esteestd. Maalivahdilla ei saa olla mitddn muuta seisomis- tai
lepopaikkaa kuin altaan pohja.

Maalipylviiden sisdpintojen vélin on oltava 3,0 m.
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FR 9.5

FR 10

FR 10.1

FR 10.2

FR 10.3

FR 104

FR 10.5

FR 10.6

FR 10.7

Poikkiriman alapinnan tulee olla 0,9 m vedenpinnan
ylipuolella veden syvyyden ollessa 1,5 m tai enemmén. Jos
veden syvyys on alle 1,5 m tulee poikkiriman alapinnan olla
2,4 m altaan pohjasta.

TAITOUINTIALTAAT

Kilpailujen kuvio-osuudella on oltava kéytettdvissd kaksi
aluetta, jotka ovat 10,0 m pitkié ja 3,0 m leveitd. Molempien
alueiden on oltava altaan seinédn ldhelld niin, ettd 10,0 m sivu
on altaan laidan suuntainen ja korkeintaan 1,5 m altaan
laidasta. Toisen niistéi alueista on oltava vahintién 3,0 m syvé
ja toisen vahintdén 2,5 m syva.

Kilpailun musiikkiosuudella vaaditaan alue, joka on kooltaan
véhintddn 12 m x 25 m, josta 12 m x 12 m suuruisen alueen
on oltava ainakin 2,5 m syvd. Muun alueen on oltava
vahintddn 1,8 m syva.

Kun veden syvyys on yli 2,0 m, veden syvyys altaan seindn
vieressd voi olla 2,0 m ja syventyé sitten tdyteen syvyyteen

viimeistddn 1,2 m matkalla altaan seinista.

FR 10.1 kohdan mukaisia kuviokilpailualueita voidaan
kayttad musiikkiuintikilpailuissa.

Jos altaan pohjassa ei ole kohdan FR 2.13 mukaisia
pohjamerkintdjd, on altaan pohjaan merkittiva selvisti

erottuvat yhdensuuntaiset viivat altaan pituussuuntaan.

Veden on oltava niin kirkasta, ettd altaan pohja nikyy.

Veden ldmpétilan on oltava vahintddn 26 + 1 °c.
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FR 11

FR 11.1

FR11.2

FR11.3

FR 114

FR11.5

FR 12

FR 12.1

FR 12.2

FR 123

FR 124

TAITOUINTIALTAAT OLYMPIALAISISSA JA
MAAILMANMESTARUUSKILPAILUISSA

Olympialaisissa ja maailmanmestaruuskilpailuissa
kuviouintiosuudella noudatetaan sdéntéa FR 10.1

Olympialaisten ja maailmanmestaruuskilpailujen
musiikkiuintiosuudelle vaaditaan vdhintddn 20,0 m x 30,0 m
suuruinen alue, josta ainakin 12,0 m x 12,0 m alueella veden
syvyys on véhintddn 3,0 m. Muun osan alueesta on oltava
ainakin 2,5 m syvd. 3,0 m ja 2,5 m syvyisen osan vilisen
vinon alueen on oltava ainakin 8,0 m pitka.

Veden lampotilan on oltava kuten kohdassa FR 10.6.
Valaistusvoimakkuuden on oltava ainakin 1500 luksia.

Kohdan FR 12 mukainen automaattinen
pisteenndyttdjdrjestelma on oltava kdytettdvissa.

AUTOMAATTINEN PISTENAYTTOJARJESTELMA
Minimivarustuksiin kuuluvat:

sama méadrd pistendyttovilineitd kuin tuomareitakin (kuviot:
viidestd  kahteenkymmeneen;  musiikkiuinnit:  viidesti
neljééntoista),

Tulokset on voitava siirtdd vasta kun kilpailunjohtaja tai
nimetty toimitsija on ne hyviksynyt,

tulosyksikkoé (tietokone), joka rekisterdi tulokset ja
varajarjestelmd. Vain FINA:n hyvéksymid ohjelmia ja
systeemejd voidaan kayttaa.

kirjoitusyksikké kaikille muistiin - merkityille tiedoille,
1ahtojérjestyksille ja tuloksille,
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FR 12.5

FR 12.6

FR 12.7

FR 13

FR 13.1

FR 13.2

FR 13.3

FR 134

FR.13.5

FR 13.6

FR 13.7

Tuomareitten arvostelusysteemi perustuu kirjattuihin tuloksiin
(FR 12.3)). Vain FINA TSSC hyvéksymii ohjelmia ja systee-
mejé saa kayttaa.

ndyton tarkkailuyksikkd ja ndyttotaulu, joka kasittdd ainakin
10 32-merkkistd rivid (tai sellainen niyttdtaulu, mikd on
kuvattu sddnndssd FR 4.7.1). Nayttotaulun on pystyttiva
ndyttdmaén kaikki tallennettu tieto ja juokseva aika,

jokaiselle tuomarille néyttdtaulut siltd varalta, ettd sdhkoinen
jarjestelma pettai.

AANENTOISTOLAITTEILLE ASETETTAVAT
VAATIMUKSET

Adnentoistolaitteisiin tiytyy kuulua vihintéin:
vahvistin - sekoitinjarjestelma,
kasettisoitin ja varajirjestelma,

hyvénlaatuiset ~ mikrofonijarjestelmat  kuulutuksia  ja
seremonioita varten,

hyvénlaatuiset kovadéniset, jotka kooltaan, mairdltddn ja
sijoitukseltaan takaavat hyvin dénentoiston kilpailupaikalle ja
yleisolle,

vedenalaiset kovadiniset, joilla saadaan aikaan tasainen ja
selvd ddni veden alla ja jotka kantavat kaiken héiritsevin
melun yli ja ovat sopivalla voimakkuudella kilpailijoille,

eristykseltddn ja impedanssiltaan yhteensopivat
muuntajajérjestelmdt  vedenalaisille  kovaéddnisille, jos

kéytetddn metallikuorisia kovadénisia,

desibelimittari 44nen voimakkuuden mittaamiseen,
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erilaisia liittimid ja jatkojohtoja, jotta laitteet voidaan asettaa
niin, ettd niilldi voidaan saavuttaa paras mahdollinen
ddnentoisto,

kovadidnisten ja muun laitteiston suojaamiseen tarvittavat
varokkeet,

maadoitusjohdot kaikkien laitteiden turvallisen kayton
takaamiseksi,

johtojen suojaus niin, ettei niistd aiheudu kaatumis- tai
kompastumisvaaraa kenellekdén, joka niiden ldheisyydessi
joutuu litkkumaan,

sekuntikello,

tarvittavat tyokalut ja mittauslaitteet, joita saatetaan tarvita
hététilanteissa korjaustehtdviin.

vélineet, joilla toimitsijat ja musiikkivélineiston hoitajat
voivat olla yhteydessa keskenaén,

vélineistd, jonka avulla vedenalaista &intd voidaan
keskeytyksetti tarkkailla.



