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Naissd sddnndissd kéytetddn seuraavia FINA:n sdéntdjen mukaisia
lyhennyksia:

MGR = Masters General Rules = Masterskilpailujen yleismédrdavkset

MSW = Masters Swimming Rules = Masterskilpailujen uintisdannot

MOWS = Masters Open Water Swimming Rul = Masterskilpailujen
avovesiuintisddnnot

GR = General Rules = Uintiurheilun yleisméaraykset

SW = Swimming Rules = Ulintisdédnnot
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Masterstoiminnan tarkoituksena on edistdd vahintdén 25 vuotta tiyttineiden
uintiurheilijoiden kuntoa sekd keskindistd ystdvyyttd ja ymméartamysti
uinnissa, uimahypyissa, taitouinnissa, vesipallossa ja avovesiuinnissa.

1§

MGR 1

2§

MGR 2

3§

MGR 3

4§

MGR 4

5§

MGRS

6§

MGR 6

Jasenliitot rekisterdivdt masterstoimintaan  osallistuvat
kilpailijat kuhunkin viiteen hyviksyttyyn lajiin. Kilpailija,
joka rekister6iddéin masterstoimintaan missé tahansa lajissa,
sdilyttdd rajoittamattoman oikeuden ottaa osaa muihin
kilpailuihin.

Lukuunottamatta FINA: sdéntdihin ja médrdyksiin tehtyjd
erityisid poikkeuksia, kaikki muut FINA:n sddnndt ja
miirdykset koskevat masterskilpailujen osanottajia.

Yksilolajeihin  hyviksytddn ainoastaan henkil6itd, jotka
edustavat seuroja. Yhtdkdin uimaria tai joukkuetta ei saa
merkitd edustamaan maata tai liittoa.

Osanotto-oikeus madrdytyy sen idn perusteella, joka
kilpailijalla on kilpailuvuoden joulukuun 31 pdivéana.

FINA:n mastersien maailmankisojen jérjestdjdliitto maksaa
yhden FINA:n hallituksen jasenen matka- ja majoituskulut.

Kilpailut jarjestivd maa paattdd osallistumismaksut mutta
FINA hyvéksyy ne.
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7§

MGR 7

Mastersien ~ maailmanmestaruuskilpailuisssa ~ muodostaa
jéarjestelykomitean FINA:n hallituksen yhdyshenkild, masters-
komitean puheenjohtaja ja sihteeri sekd muut ldsnédolevat
hallituksen ja masterskomitean jasenet.

MASTERSKILPAILUJEN UINTISAANNOT

8§
MSW 1

MSW 1.1

MSW 1.2

9§

MSW 2

IKARYHMAT

Yksilolajit: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-
59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94 -
(viiden vuoden ikdryhmit niin pitkédlle kuin tarvitaan).

Suil. Huom! Suomessa pidettivissd kilpailuissa sarjat
nimetddn 25-29 = A, 30-34 = B, jne. Niissd kilpailuissa
voidaan yksilolajeissa uida myos ns. 0-sarja (20-24)

Viestit: Joukkueen ikd saadaan laskemalla yhteen joukkueen
uimareiden iét tdysind vuosina. Ikdryhmat viestilajeissa ovat:

100-119 vuotta, 120-159 vuotta, 160-199 vuotta, 200-239
vuotta, 240 -279 vuotta, 280-319 vuotta, 320-359 vuotta ja -
(neljinkymmenen vuoden vilein niin pitkdlle kuin on
tarpeellista).

Suil. Huom! Suomessa pidettivissd kilpailuissa sarjat
nimetddn 100-119 = A, 120-159 =B, jne

IANMAARAYTYMISPAIVA

Mastersien maailmanennityksissd ja maailmanmestaruus-
kilpailuissa kilpailijan ikd méadrdytyy 31.12. kilpailuvuonna
saavutetun idn perusteella.
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10 §

MSW 3

MSW 3.1

MSW 3.2

MSW 3.3

MSW 3.4

MSW 3.5

MSW 3.6

MSW 3.7

MSW 3.8

UINNIN TEKNISET MAARAYKSET

Suomen Uimaliiton sdintokirjan, osan UINTI (§ 1 - § 17)
mairdyksid noudatetaan seuraavin poikkeuksin:

Ikdryhmit sekd miehet ettd naiset voidaan yhdistelld niin,
ettei kenenkéddn tarvitse uida yksin ja radat voidaan tayttaa.

Eteenpéin tapahtuva 1dht6 voidaan tehdd lahtokorokkeelta,
altaan reunalta tai vedestd. Vedestd lahdettidessd on védhintddn
toisen kdden kosketettava lahtopaatya.

Jokainen wuimari, joka ldhtee ennen ldhtdsignaalia on
hylattéava. (kumoaa sddnndn SW4.4)

SUILL Huom! Kaikki mastersstartit on uitava omina erindn,
ts. masterssarjalaiset eivdt voi startata ns. yleisten sarjojen
kanssa samanaikaisesti

Kaikki masterskilpailut uidaan aikojen perusteella, suorina
loppukilpailuina.

Uimareiden voidaan sallia jadvin omille radoilleen sind
aikana, kun muut jatkavat kilpailua, kunnes kilpailunjohtaja
madrad heidit poistumaan altaasta.

Sekajoukkueiden viesteissd uimareiden jérjestys on vapaa.

Erdjako suoritetaan siten, ettd vanhimmat ik&luokat uivat
ensin, ja joka ikdluokan sisdlld hitaimmat erdt uivat ensin. 400
metrin ja sitd pidemmilld matkoilla voidaan erdjako tehdd
hitaammasta nopeampaan, idsté riippumatta.

Suil. Huom! Suomessa pidettdvissa kilpailuissa 0-sarjalaiset
voidaan sijoittaa eriin tdysin vapaasti.

Jarjestelytoimikunta voi sijoittaa 400 metrin, 800 metrin ja
1500 metrin vapaauinnissa kaksi (2) samaa sukupuolta olevaa
uimaria samalle radalle. Jokaiselle uimarille on otettava oma
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MSW 3.9
MSW 3.10
11§

MSW 4

MSW 4.1

MSW 4.2

aika.
Verryttely on valvottava.

Rintauinnin potku on sallittu perhosuinnissa.

LAJIT
Seuraavat lajit voivat olla ohjelmassa kaikissa ikdryhmissa:
Lyhyt rata (25 m)

50 100 200 400 800 1500 m vapaauintia
50 100 200 m selkduintia

50 100 200 m rintauintia

50 100 200 m perhosuintia

100 200 400 m sekauintia

4 x 50 m vapaauintiviesti

4 x 50 m sekauintiviesti

4 x 50 m vapaauintiviesti sekajoukkuein (2 naista ja 2 miestd)
4 x 50 m sekauintiviesti sekajoukkuein (2 naista ja 2 miestd)

Suil. Huom! Suomessa jérjestettavissd kilpailuissa voidaan
uida myds 4 x 100 m viesteja.

Pitkd rata (50 m)

50 100 200 400 800 1500 m vapaauintia
50 100 200 m selkduintia

50 100 200 m rintauintia
50 100 200 m perhosuintia
200 400 m sekauintia

4 x 50 m vapaauintiviesti

4 x 50 m sekauintiviesti

4 x 50 m vapaauintiviesti sekajoukkuein (2 naista ja 2 miestd)
4 x 50 m sekauintiviesti sekajoukkuein (2 naista ja 2 miestd)

Suil. Huom! Suomessa jérjestettavissd kilpailuissa voidaan
uida myds 4 x 100 m viesteja.
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MSW 4.3

12 §

MSW 5

13§

MSW 6

Huom.

MSW 6.1

14§

MSW 7

Kilpailuohjelmaan ei ole vilttdmitontd ottaa kaikkia
yllamainittuja lajeja. Joka ikdryhméan tulisi kuitenkin kuulua
lyhyt (50 m tai 100 m) vu, su, ru ja pu sekd yksi sekauinti ja
viestit.

VIESTIT

Viestijoukkueen tulee koostua saman seuraan kuuluvista
uimareista. Uimari ei voi edustaa kuin yhta seuraa.

ENNATYKSET

Mastersuintien maailmanennitykset hyviksytddn kaikissa
niissd lajeissa, jotka on lueteltu kohdassa MSW 4, joka
ikdryhmaissé ja ne tulee merkitd 1/100 sekunnin tarkkuudella
(kahden desimaalin  tarkkuudella) ottaen  huomioon
enndtyslomakkeessa luetellut ehdot. Maailmanenndtykset
voidaan myds hyviksyd kisiajanotolla 1/100 sekunnin
tarkkuudella (kahden desimaalin tarkkuudella), kuten
kohdassa SW11.3 esitetéén.

Suomen mastersennitykset esitetddn §:ssd 15.
Uimarin tiytyy itse huolehtia, ettd enndtysanomus toimitetaan
60 vuorokauden kuluessa kilpailuista FINA:n virallisella

ennityslomakkeella.

Huom. Suomessa uidut enndtykset toimitetaan Uimaliittoon
edelleen lahetettéviksi.

FINA ja jarjestelytoimikunta voivat tarvittaessa rajoittaa
osanottoa maailmanmestaruuskilpailuihin.
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15§

16 §

2.1

2.2

23

SUOMEN MASTERSENNATYKSET

Suomen mastersennitykset hyvéksytddn kaikissa niissd
lajeissa, jotka on  lueteltu = Suomen  Uimaliiton
masterssddntdjen 11§, joka ikdryhmassa.

Suomen Uimaliitto huolehtii mastersennétysten
hyvéksymisestd ja tilastoinnista. Suomen Uimaliitto merkitsee
Suomen mastersmestaruuskilpailuissa saavutetut enndtykset
ennétysluetteloon. Muissa kilpailuissa saavutetut enndtykset
ilmoittaa asianomainen uimari itse Suomen Uimaliitolle.
Ennétysten hyvéksymisen edellytyksend on, ettd tulos on uitu
virallisissa kilpailuissa masterssarjoissa.

SUOMEN UIMALIITON MASTERSMESTARUUS-
KILPAILUJEN SAANNOT

Mastersmestaruuskilpailuja Suomessa ovat:

a) lyhyen radan mestaruuskilpailut
b) pitkdn radan mestaruuskilpailut
c) supermastersmestaruuskilpailut
Jérjestiminen

Mestaruuskilpailut jérjestdd Suomen Uimaliitto tai sen
jésenseura tai seurayhtymd, jolle liitto on jérjestdmisoikeuden
antanut.

Suomen Uimaliitto perii jarjestdjiltd kilpailumaksun, jonka
suuruuden liiton hallitus  vuosittain  vahvistaa kunkin
mestaruuskilpailun osalta.

Mestaruuskilpailut pidetddn liittohallituksen madrddmani
aikana. Mestaruuskilpailut on pidettidvd, ellei liittohallitus
muuta paata:

a) lyhyen radan mestaruuskilpailut
maalis- huhtikuussa,
b) pitkdn radan mestaruuskilpailut

loka- marraskuussa,
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24

2.5

3.1

4.1

4.2

5.1

c) supermastersmestaruuskilpailut
tammi- helmikuussa.

Mestaruuskilpailut pidetddn liittohallituksen maardamassi
paikassa. Mestaruuskilpailut on pidettivé, ellei liittohallitus
muuta paata:

a) lyhyen radan mestaruuskilpailut 25 metrin altaassa,
jossa on vidhintdin 6 rataa,

b) pitkdn radan mestaruuskilpailut 50 metrin altaassa,
jossa on viahintdin 6 rataa,

c) supermastersmestaruuskilpailut 25 metrin altaassa,

jossa on vihintdén 6 rataa.

Mikili  halliolosuhteet  sallivat voidaan uinnin ja
uimahyppyjen mastersmestaruuskilpailut pitdd yhdessa.
Uimahyppyjen mastersmestaruuskilpailujen sdédnnot esitetdén
uimahyppysdintojen yhteydessa.

Osanotto-oikeus
Mastersmestaruuskilpailuihin  voivat ottaa osaa omassa
ikdsarjassaan kaikki Suomen Uimaliiton jédsenseuroihin
kuuluvat rekisterdidyt uimarit. Kilpailut voidaan jérjestid
myds avoimina.

Tuomarit ja toimitsijat

Suomen Uimaliitto hyviksyy kilpailunjohtajan jirjestelytoi-
mikunnan esityksesta.

Mastersmestaruuskilpailuissa on aina, kun se on mahdollista,
kaytettdva tdysiautomaattista ajanottoa.

Kilpailukutsu
Kilpailukutsu on julkaistava jossain vdhintddn 21 pdivad

ennen  kilpailuja  ilmestyvdssd  Suomen  Uimaliiton
ddnenkannattajan numerossa.
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52

6.1

6.2

6.3

7.1

7.2

7.3

Kilpailukutsun  siséllon  suhteen noudatetaan  uinnin
kilpailusdéntdjen yleisid méaarayksid, minkd lisdksi kutsusta
pitdd kiydd selville asianomaisia mestaruuskilpailuja
koskevat erityismadraykset.

Ilmoittautuminen

Seura ilmoittaa uimarit mastersmestaruuskilpailuihin.
[lmoittautuminen on tehtdvd Uimaliiton sdhkodisessd
ilmoittautumisjarjestelmdssd. Jos  uimarilla ei  ole
edustusoikeutta Suomen Uimaliiton alaisessa seurassa, hin
voi ilmoittautua kirjeelld, faksilla tai sdhkopostilla Mikali
ilmoittautuminen tehddén sdhkopostilla, on vastaanottajan
varmistettava sdhkdpostin perille tulo. Ilmoittautumisessa on
noudatettava lajiohjelman mukaista jarjestystd ja numerointia.

Jos 400 metrill4 tai sitd pidemmilld matkoilla uimarilla ei ole
uitua aikaa, tulee uimarille ilmoittaa arvioitu aika.

Viestijoukkueiden = kokoonpanoja ei tarvitse nimetd
ilmoittautumisen yhteydessd. Viestijoukkueen sarja on
ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessd, eikd sitd voi
ilmoittautumisajan paétyttyd endd muuttaa.

Ilmoittautuminen mastersmestaruuskilpailuihin  paittyy 9
vuorokautta ennen ensimmdisen  kilpailuvuorokauden
alkamista. Téssd ajassa ilmoittautumisen on oltava perilld
kilpailukutsussa mainitussa osoitteessa.

Osanottomaksu

Suomen  Uimaliiton  hallitus  vahvistaa  vuosittain
osanottomaksun mastersmestaruuskilpailuihin.

Osanottomaksu  suoritetaan  kilpailukutsussa  mainitulla
tavalla. Maksut menevit kilpailujen jérjestéjélle.

Osanoton peruuntuminen ei vapauta maksuvelvollisuudesta,
paitsi jos peruutus on kirjallisesti perilld kilpailukutsussa
mainitussa osoitteessa ennen ilmoittautumisajan paattymista.
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8.1

8.2

10

10.1

Peruutukset

Kilpailijan tai viestijoukkueen osanotto yhteen tai useampaan
lajiin voidaan peruuttaa. Peruutus on tehtdvé kirjallisesti 30
minuuttia ennen kilpailujakson alkua.

Kilpailija, joka jad4 pois jostakin lajista, vaikka hédn ei ole
peruuttanut osanottoaan ei siind jaksossa ole oikeutettu
osallistumaan mihink&édn lajiin, ei edes viestiin.

Suomen mastersmestaruuspalkinnot

Suomen mastersmestaruuskilpailuissa  jaetaan jokaisen
ikdsarjan ja jokaisen lajin kolmelle parhaalle Suomen
Uimaliiton hyviksymét palkinnot.

Mastersmestaruuskilpailujen lajiohjelma

Lyhyen radan mastersmestaruuskilpailut. Uitavat lajit:

50 100 200 400 m vapaauintia
50 100 200 m perhosuintia

50 100 200 m selkduintia

50 100 200 m rintauintia

100 200 400 m  sekauintia

4x50m /4x 100 m vapaauintiviesti
4x50m /4 x 100 m sekauintiviesti
Viestit uidaan mies-, nais- ja sekajoukkuein

Vuorovuosina uidaan

parillisina vuosina parittomina vuosina
200 m vu 400 m vu
100 m pu 200 m pu
100 m su 200 m su
100 m ru 200 m ru

200 m sku 400 m sku
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vuv /4 x100 m
sku /400 m
vu

ru

su/200 m

pu
skuv /4 x 100 m

Sekd vuorovuosina: 200m ru / 200m su & 200m pu / 200m vu & 200m sku /

4x100 m
50 m
50 m
200 m
100 m
100 m
200 m
4x100 m

4x100 m
50 m
50 m
200 m
100 m
100 m
400 m

LAJIJARJESTYS
Ensimmaéinen pdivé, ilta Toinen pdiva, aamu
seka 4x50m skuv/4 x100m seka 4x50m
N-M 50m vu N-M 200m
N-M 100m ru /200 mru N-M 100 m
N-M 50m su N-M 50m
N-M 100m pu/200 mpu N-M 100 m
N-M 200m vu /400 m N-M 50m
N-M 100m sku N-M 4x50m
N-M 4x50m vuv /4 x100 m
10.2 Pitkéin radan mestaruuskilpailut.
Uitavat lajit:
50 m vu, 100 m vu, 800 m vu/ 1500 m vu
50 m pu, 100 m pu, 50 m su, 100 m su, 50 m ru ja 100 m ru,
4x50mvuv/4x 100 m vuv, 4 x 50 skuv /4 x 100 m skuv
400m sku
Viestit uidaan mies-, nais-, ja sekajoukkuein
Kilpailut uidaan kaksipéivéisina.
LAJIJARJESTYS
PARITON VUOSI
Ensimmaéinen péiv4, ilta Toinen pdivd, aamu
sekajoukkue 4x100 m vuv tai 4x50 m sekajoukkue
N-M 50 m ru N-M
N-M 50 m su N-M
N-M 200 m ru N-M
N-M 100 m pu N-M
N-M 100 m vu N-M
N-M 4x100 m skuv tai4x50m N-M
N-M 800 m vutai 1500mvu N-M
PARILLINEN VUOSI
Ensimmaéinen pdivi, ilta Toinen pédivad, aamu
sekajoukkue  4x100 m vuv / 4x50 m sekajoukkue
N-M 50 m su N-M
N-M 50 m ru N-M
N-M 200 m su N-M
N-M 100 m pu N-M
N-M 100 m vu N-M
N-M 4x100 m skuv / 4x50 m N-M
N-M 800 m vu/ 1500 m vu N-M

4x100 m

skuv tai 4x50 m
pu

vu

pu

su

ru

sku

vuv / 4x50 m

skuv / 4x50 m
vu

pu

vu

su

ru

sku

vuv / 4x50 m
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10.3

11.

12.

12.1

12.1.1

12.2

12.1.1

12.3

12.3.1

Supermastersmestaruuskilpailut

Kilpailuissa uidaan 3 tunnin sisilla lajit:

50 m pu
50 m su
50 m ru
50 m vu
100 m sku

Uimareiden uimat ajat korjataan kertoimella, jonka
Uimaliiton hallitus hyvéksyy. Erdjako voidaan tehdi
hitaammasta nopeampaan, idsti riippumatta.

PISTELASKU

Suomen lyhyen- ja pitkdradan mastersmestaruuskilpailuissa
kussakin lajissa ja sarjassa saa kahdeksan parasta pisteitd 9, 7,
6,5,4,3,2jal. Jokaiselta uimarilta huomioidaan pisteet vain
parhaasta henkilokohtaisesta lajista kilpailujaksoa kohti.
Viesteissd pisteet ovat kaksinkertaiset.

KIERTOPALKINNOT

MASTERSMALIJA

Luovutetaan lyhyen radan mastersmestaruuskilpailuiden
parhaalle seuralle.

RAMIN MALJA

Luovutetaan pitkén radan mastersmestaruuskilpailuiden FINA
pisteiden mukaan parhaalle pitkdn vapaauintimatkan nais- /
miesuimarille vuorovuosin. (Pariton vuosi naiselle, parillisena
miehelle).

POSEIDON MALJA

Luovutetaan pitkdn radan mastersmestaruuskilpailuiden
parasta mastershenked osoittavalle seuralle. Palkittavan
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seuran valitsevat jérjestivd seura sekd mastersvaliokunta
yhdessa.
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MASTERSKILPAILUJEN AVOVESIUINNIN SAANNOT

Avovesiuinnin masterskilpailuiksi méadaritellddn kaikki ne kilpailut, joissa
kilpailumatka on yli 1500 metrid ja joihin p#dsy on rajoitettu
mastersuimareihin. Kilpailuissa noudatetaan normaaleja mastersikisarjoja.

FINA:n késikirjan avovesiuintia koskevia sdintdjd (katso uintiurheilun
sdannot, avovesiuinti, 20 §) noudatetaan seuraavin poikkeuksin.

17 §

MOWS1  Avovesiuinnin  masterskilpailujen  kilpailumatkat  ovat
normaalisti 5 kilometriin asti, suotuisissa olosuhteissa 10 km
(yli 50-vuotiaden ikdryhmissd) ja 15 km (alle 50-vuotiaiden
ikdryhmissd). Suotuisiksi olosuhteiksi mééritellddn lammin
vesi ja hyvd sdd. Pitkien matkojen masterskilpailuja ei tule

jérjestdd keskimdarin alle 18 °‘c lampoisessd vedessa.
18 §

MOWS 2  Avovesiuinnin masterskilpailut voidaan sisallyttad
maailmanmestaruuskilpailuihin.

19§

MOWS 3  Thanteellinen avovesiuinnin masterskilpailujen kilpailupaikka
olisi kansainvilinen 1000 metrin soutustadion. Téama sallisi
2500 metrin ratakierroksen ja olisi edullinen turvallisuuden ja
kilpailujérjestelyjen  kannalta, kun otetaan huomioon
mahdollinen suuri kilpailijoiden méara.
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20§

MOWS 4

21§

MOWS 5

22§

MOWS 6

23§

MOWS 7

24 §

MOWS 8

Alle 5 kilometrin matkoilla ei vaadita henkildkohtaista
saattovenettd kilpailutuomaria varten. Kéytettdvissa tulee olla
vahintddn yksi saattovene 1-10 uimaria kohden ja yksi
moottorikdyttdinen tukivene 1-20 uimaria kohden. Yli 5 km
matkoilla tulisi jokaisella uimarilla olla oma saattovene ja
moottorikdyttdinen  tukivene 1-15 uimaria  kohden.
Saattoveneen michiston tdytyy osata ja pystyd auttamaan
vélittdmasti tajutonta uimaria, kunnes tukivene saapuu apuun.
Moottoriveneitd ei tule sallia uimareiden vélittdméassi
laheisyydessd. Niiden tdytyy pysyd erillddn kilpailureiteista
valmiina auttamaan tarvittaessa.

Avovesiuinnin masterskilpailujen kilpailukutsussa tulee olla
varoitus siitd, ettd vain hyvin valmistautuneet terveet uimarit
saavat osallistua. Uimarit vastaavat itse
ladkarintarkastuksestaan ja heiddn tiytyy allekirjoittaa
todistus, jolla jirjestdjdt vapautetaan heiddn henkilokohtaista
terveyttddn koskevasta vastuusta.

Kilpailujen jérjestdjén tulee, kuultuaan kilpailunjohtajaa ja
mahdollisesti FINA:n pitkien matkojen uinnin alakomiteaa,
ilmoittaa etukidteen kilpailujen keskeyttdmisaika kaikissa
masterskilpailuissa. Karkeana ohjeena voidaan kayttdd 30
minuuttia kilometrié kohti.

Kaikkien uimareiden tdytyy kayttdd hyvin ndkyvii
uimalakkia. Saattoveneet tulee myds merkita.

Mirkdpukua voidaan kéyttdd, mutta sitd kdyttdvd uimari ei
voi voittaa palkintoa tai mestaruutta.



